
ケアプラザ占有室　 6月予約シート 2025/5/30現在の予約状況です
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1534　栄区社交

ダンス愛好会

2109 介護予防あ

れこれ講座

1825　さかえス

ポーツくらぶ

1354 元気ダンス

＆ラインダンス

1060  体操ド

リーム

1710 本郷レク

レーションC

1580　ファース

トステップ

1535　栄区社交

ダンス愛好会

1687  栄区社交

ダンス愛好会初

級

2999　子育て喫

茶「げんき」

1087 愉快なスト

レッチ

1061  体操ド

リーム

1899 日本棋院横

浜栄支部
本郷台駅前CP

1278　筋トレマ

スターズ

1108  シニア筋

トレ

1425　スマイル

の会

1100 レッツＧ

Ｏ！ステップ

1758 サークル遊

花

1586　栄区囲碁

連盟

1435　ドリプロ

スクール

1279　筋トレマ

スターズ

終活連続講座2回

目

2999　子育て喫

茶「げんき」

1101 レッツ

GO！ステップ

1726  栄ゾリス

テン

1587　栄区囲碁

連盟

1436　ドリプロ

スクール

2769　ファース

トステップ
1285　ハルフラ

1791　歌の会

COCOROこころ

1055  頭と体の

エクササイズ

1505 劇団ジー

バ・ジーバのワ

クワク！ワーク

ショップ

1586　栄区囲碁

連盟

1435　ドリプロ

スクール

2071  イオフラ

スタジオ本郷台

校

さかえすたボッ

チャ部

2727　サークル

遊花

1506劇団ジー

バ・ジーバのワ

クワク！ワーク

ショップ

1726  栄ゾリス

テン

1587　栄区囲碁

連盟

1436　ドリプロ

スクール

17時閉館
1827　ヨガさか

えSC

931  さかえ未来

教室

2707　さかえス

ポーツくらぶ

2219　さかえフ

ラスタジオ

1572　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

2708　さかえス

ポーツくらぶ

1828　ヨガさか

えSC

932  さかえ未来

教室

2709　さかえス

ポーツくらぶ

2731 あすなろ混

声合唱団
17時閉館

1798 SAKAESTA
1480

SAKAESTA
2187  El　Cielo 2858 SAKAESTA

373  手しごとク

ラブ

2737 椎郷台町内

会

359  高齢者施

設・住まいの相

談センター

1775 ノンちゃん

クラブ
1433　和み会

2084折り紙サー

クルクローバー

1659グラス＆カ

リヨン

2664  パパの子

育て大作戦

2813 小菅ヶ谷五

月会町内会

2139　栄スマホ

＆T同好会

2240　区定例カ

ンファレンス

2789　さかえ年

金者の会

359  高齢者施

設・住まいの相

談センター

3013 本郷台駅前

ＣＰ

2084折り紙サー

クルクローバー

1643　プア　レ

フア

2861 さかえ年金

者の会
1459　緑栄塾

2240　区定例カ

ンファレンス

2968　さかえ男

声

359  高齢者施

設・住まいの相

談センター

2780  さかえ年

金者の会
1459　緑栄塾

17時閉館
927  さかえ未来

教室
17時閉館

928  さかえ未来

教室
17時閉館
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ケアプラザ占有室　 6月予約シート 2025/5/30現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

施設点検のため休館
2110 介護予防あ

れこれ講座
397  三水会

1355 元気ダンス

＆ラインダンス

1062  体操ド

リーム

1434 本郷台駅前

CP
2591 栄区社交ダンス愛好会

1688  栄区社交

ダンス愛好会初

級

3000　子育て喫

茶「げんき」

1088愉快なスト

レッチ

1122 骨盤スト

レッチ

351  本郷中央地

区民児協

2169  ボーイス

カウト横浜116

1843　コールミ

ント

施設点検のため休館
1109  シニア筋

トレ
397  三水会

1102 レッツ

GO！ステップ
453  実菅会

1716　さかえ男

声

1280　筋トレマ

スターズ

終活連続講座3回

目

3000　子育て喫

茶「げんき」

1859 女声合唱団

しおん

1027 さかえ年金

者の会
424  本中連

1437　ドリプロ

スクール

1843　コールミ

ント

施設点検のため休館
1056  頭と体の

エクササイズ
ハナミズキの会 453  実菅会

1581　ファース

トステップ
2799  ハルフラ

さかえすたボッ

チャ部

1507 劇団ジー

バ・ジーバのワ

クワク！ワーク

ショップ

1027 さかえ年金

者の会

430  本中地区社

協

1437　ドリプロ

スクール

施設点検のため休館
1824　フラさか

えSC

933  さかえ未来

教室
ハナミズキの会

2220　さかえフ

ラスタジオ

1573　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

2710　さかえス

ポーツくらぶ

2067 smile

seed

934  さかえ未来

教室

2711　さかえス

ポーツくらぶ

1143 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館

施設点検のため休館 1065 三水会
374  手しごとク

ラブ

338　栄おもちゃ

病院

2641 小菅ヶ谷小

図書ボラ

1660　グラス＆

カリヨン

施設点検のため休館
1533　横浜友の

会

1575 くらぶ　バ

ルーン

2350 高齢社会部

会

3014 本郷台駅前

ＣＰ

2511　栄区囲碁

連盟

施設点検のため休館
1644　さかえ・

まごころの会

857　小菅ヶ谷連

合町内会自治会

2350 高齢社会部

会

2511　栄区囲碁

連盟

施設点検のため休館
929  さかえ未来

教室

1644　さかえ・

まごころの会

857　小菅ヶ谷連

合町内会自治会
17時閉館

930  さかえ未来

教室
17時閉館
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午後①

午後②
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多
目
的
ホ
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午前9-12

午後①

午後②


