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みんなで 
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         横浜市中山地域ケアプラザ 
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発行責任者    所 長   田 中  志 乃 

担 当 コーディネーター    畑    正 美 

８月 中山地域ケアプラザ カレンダー 

※カレンダーに記載のあるイベント等は、事前の申し
込みが必要な場合があります。詳細はお気軽にお問合
せください。 

≪ ハーモニーみどり１階 中山駅より徒歩 約 7 分 ≫ 

★ ホームページもあります！ 
ぜひ ご活用ください ★  

中山地域ケアプラザの HPの QR コードはこちら→ 
 

〒226-0019 
横浜市緑区中山二丁目 1-1 
（ハーモニーみどり内） 

元気づくり St. 

なかよし会 

 

元気づくり St. 

なかよし会 

 

 
中山地域ケアプラザ 

元気づくり St. 

さくらの会 

 

介護者のつどい 

すずらん会 

 

・平日・土曜 9 時 ～ 21 時 

（夜間利用がない場合は 18 時閉館） 

・日曜・祝日 9 時 ～ 17 時 

※ 前月の 15 日以降に 18 時閉館となる日を館内とホーム

ページに掲載します。 

※ ご相談窓口は、平日・土曜は 18 時、日曜・祝日は 17 時

までです。 

※ ご相談に来所される際は、あらかじめお電話でご連絡の

うえお越しください。 

元気づくり St. 

さくらの会 

 

＜ 休館日 ＞ 

毎月 最終日曜日 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

が始まります！ 

10 月1 日（木）から 

8/13(木)  8/19(水)  ８/24(月) 

9/ 1 (火)  9/11(金)  9/19(土) 

いずれも 10：00～11：30 

団体向けに順次ご案内を差し上げますので、 
いずれかの日程に必ず申し込みの上 
ご参加ください。 
スマホ等の操作方法のレクチャーを行います。 

登録団体向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

         

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護に関するご相談 窓口 ≪ 地域包括支援センター ≫ 電話 ： ９３５－５６９８ 
担当地区 ： 中山、三保町、上山、寺山町、森の台、台村町 

電話のかけ間違いが大変多くなっておりますので、ご注意ください。 

お申込み・お問い合わせ ： 中山地域ケアプラザ 電話：９３５－５６９４ 

ちゃちゃちゃ広場 

～  みんなで遊ぼう！  友達作ろ

う！ ～ 次回開催日：令和 8 年 8 月 10 日 （月） ※水遊び予定 

 

 

毎月第 2 月曜日に開催しています。感染対策の為、事前申し込制としています。 
 

場 所：中山地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 9：45 ～ 12：00    

対 象：０歳から就学前までの親子 プレパパ・プレママ 

参加費：無料    定 員：14 組  持ち物：水分補給の飲み物、タオル、濡れてもよい服装で。 

申込開始日：第 2 月曜日 10：00 より翌月分受付  

 

お申し込みはこちら 
    ↓ 

● 募 集 要 項  ※申込は 7 月 15 日(水)12：00 から 

・資格不要・年齢不問。 

・研修（無料）受講で、有償ボランティア活動ができます。 

（活動の多くは 1 時間以内のちょっとしたお手伝いです） 

※子どもの預かりや送迎を頼みたい方も参加できます。 

● お問合せ 

横浜子育てサポートシステム緑区支部 
（緑区地域子育て支援拠点いっぽ内） 

 
TEL：045-982-3521（火～土 9:00～17:00） 

 

横浜子育てサポートシステムは、子どもを預かってほしい人と子どもを預かる
人がそれぞれ会員登録をして、地域ぐるみでの子育て支援をめざす横浜市の子
育て支援事業です。 
子どもが好きな方や子育てが一段落された方、シニアの方が、新しい出会いや、
役立てることの喜びを感じながらイキイキと活動されています。 
ちょっと空いている時間を地域の子育て支援のために活動してみませんか？ 
自分にもできるかも、やってみたいと思った方は入会説明会にご参加ください。 

「横浜子育てサポートシステム」出張入会説明会 
子どもの送迎・預かりボランティアできる方を大・大募集中！ 
 

持ち物：タオル、飲み物、お気に入りの絵本 
場 所：中山地域ケアプラザ 2階 多目的ホール 
申 込：電話か窓口で受付中 
講 師：山本博之氏 (全日本育児普及協会認定講師) 

対象 子育て中のパパ・プレパパ 先着 10 組 
 

8/8（土） 
10：00～11：30 

子育てはじめの一歩 
 ＆ 
体を使った遊び 

R91/23（土） 
10：00～11：30 

子どもにウケる！ 
絵本の読み聞かせ 
「仕事」「子育て」両立方法 

会  場 ：中山地域ケアプラザ ボランティアルーム 定員 10 名 

 

日 時：８月２９日（土） 10：15～11：15 

デイサービス送迎  ドライバー募集！ 
勤 務 日：月曜日 他曜日は要相談で週 2，3 日（祝日出勤あり） 

勤務時間：午前 ８：１５ ～１０：１５ 

     午後  3：３０ ～ 5：３０（出来れば 午前・午後 できる方） 

時  給：１,３３７円～１,３６８円 

※勤務日数に応じて昇給あり 年 2 回一時金の支給あり 

資  格：普通自動車免許（日常的に運転されている方） 

そ の 他：交通費実費支給・有給休暇制度・年１回健康診断あり 

 【お問い合わせ】中山地域ケアプラザ  

         電話:０４５－９３５－５６９４  担当：田中・植田 

 

オレンジ カフェ 
地域の方、認知症の方やご家族、どなたでもお気軽にどうぞ♪お茶とお菓子を召し上がりながら、ご自由にお過ご

しください♪ 介護や認知症についての情報交換、普及啓発も行っています♪ 

場  所 ： 中山地域ケアプラザ 2 階 多目的ホール 

日  程 ： ７月 19 日（日） 13：00 ～ 15：30 （時間内出入り自由） 

  毎月 第３日曜日開催  主催 ： チームオレンジメンバー      

協力・お問い合わせ先 ： 横浜市中山地域

ケアプラザ 

担当：田中・内貴・赤塚   ０４５ － ９３５

－５６９４ 

どなたでも、             

ご予約なしでご参加できます。 

参加費 

100 円 


