
ケアプラザ占有室　 11月予約シート 2026/7/25現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

らくらく体操
栄シニア連総務

部会

元気ダンス＆ラ

インダンス

わたしたちの昭

和歌謡

キグちゃんの

親子であそぼ!1

歳児

あそびっこ
子育て喫茶「げ

んき」

シニア世代の元

気アップセミ

ナー

ドリプロスクー

ル

筋トレマスター

ズ
シニア筋トレ スマイルの会

レッツGO！ス

テップ

ドリプロスクー

ル

ドリプロスクー

ル

361  本中地区支

連
シニア筋トレ

子育て喫茶「げ

んき」

レッツGO！ス

テップ

ドリプロスクー

ル

頭と体のエクサ

サイズ

ドリプロスクー

ル

ドリプロスクー

ル

361  本中地区支

連

17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館
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17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 フェスタ準備室 フェスタ準備室 フェスタ準備室 フェスタ準備室 17時閉館

※地区センター貸室の11月分抽選結果は、26日9時以降に地区センターのHＰにてご確認ください
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ケアプラザ占有室　 11月予約シート 2026/7/25現在の予約状況です
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

あそびっこ 351  三水会
元気ダンス＆ラ

インダンス

区活自主　1DAY

体験会
あそびっこ

子育て喫茶「げ

んき」

シニア世代の元

気アップセミ

ナー

3964 初心者スマ

ホ講座
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体験会
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さかえ年金者の

会
309本中連

筋トレマス

ターズ

頭と体のエクサ

サイズ
実菅会

本郷台駅前地域

CP

さかえ年金者の

会

373  本中地区社

協

さかえ未来教室 17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室
小菅ヶ谷地区民

児協
17時閉館

三水会

2302 小菅ヶ谷つ
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タンプラリー
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2302 小菅ヶ谷つ
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タンプラリー
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さかえ未来教室

2303 小菅ヶ谷つ

ながるプランス

タンプラリー

（予備）小菅ヶ

谷つながるプラ

ンスタンプラ

リー

17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

※地区センター貸室の11月分抽選結果は、26日９時以降に地区センターのHＰにてご確認ください
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