
 

 

 

 

 
 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

となりのえんがわ

お申し込み お問合せ   

横浜市泥亀地域ケアプラザ 

ＴＥＬ：０４５－７８２－２９４０    
                

11/17

楽しく学ぶ！認知症予防講座 

＜場 所＞いきいきセンター金沢２階 多目的研修室 

＜対 象＞おおむね６０歳以上の方 

＜定 員＞２５名（お申込み受付順）  
※予約なしの方は当日参加できません 

＜講 師＞ 明治安田生命保険 髙橋 真結 氏 

＜参加費＞ なし 

＜お願い＞ 水分補給の持参 
 

当日体調の悪い方はご遠慮ください。 

※ 10月 21日（水）より、お申込み受付致します。 
 

「認知症」は誰にでも起こりうる、身近なものです。 

自分のために出来ること、誰かのために出来ること。 

一緒に学び、考えてみませんか？ 

 

～認知症の理解について～ 


