
ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2026/11/13現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

6349 栄区社交ダ

ンス愛好会
829  あそびっこ

6648　栄区社交

ダンス愛好会初

級

5879 元気ダンス

＆ラインダンス

6364 体操ドリー

ム

6527 本郷レク

レーションC

6628 ファースト

ステップ

6350 栄区社交ダ

ンス愛好会
830  あそびっこ

6189　子育て喫

茶「げんき」

6476 愉快なスト

レッチ
377 実菅会

5761 筋トレマス

ターズ

5662 シニア筋ト

レ

5667 スマイルの

会

5888　レッツＧ

Ｏ！ステップ

6498 アンサンブ

ルEi

6331  サークル

遊花

6131 ドリプロス

クール

5762 筋トレマス

ターズ

5663 シニア筋ト

レ

6189　子育て喫

茶「げんき」

木村Drのミニ講

座
377 実菅会

6639  歌の会

COCOROこころ
6575 さかえ男声

6131 ドリプロス

クール

6333  劇団ジー

バ・ジーバ

6388さかえすた

ボッチャ部

5892　頭と体の

エクササイズ

木村Drのミニ講

座
377 実菅会

2065 さかえ未来

教室

6839　ヨガさか

えSC

6381あすなろ混

声合唱団
17時閉館 17時閉館

6840　ヨガ・フ

ラさかえSC

2066 さかえ未来

教室

6841　ヨガさか

えSC

912 高齢者施

設・ 住まいの相

談会

6790 ノンちゃん

クラブ

658 栄おもちゃ

病院

6318 グラス＆カ

リヨン

421 トーキョー

コーヒー横浜

6686折り紙サー

クルクローバー

639 手しごとク

ラブ

912 高齢者施

設・ 住まいの相

談会

本郷台駅前地域

CP

6767 さかえ年金

者の会

6775　栄スマホ

＆T同好会

421 トーキョー

コーヒー横浜

6686折り紙サー

クルクローバー
 

912 高齢者施

設・ 住まいの相

談会

本郷台駅前地域

CP

2083 さかえ未来

教室
17時閉館 17時閉館

2084 さかえ未来

教室

利用時
間帯

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

年末年始休館 年末年始休館 年末年始休館

夜間

午後①

午後②

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

年末年始休館 年末年始休館 年末年始休館

午後①

午後②

夜間

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください



ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2026/11/13現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

6528 本郷レク

レーションC

わたしたちの昭

和歌謡
831  あそびっこ 353  三水会

5880 元気ダンス

＆ラインダンス

6365 体操ドリー

ム

5634 栄区音楽協

会

6629 ファースト

ステップ

キグちゃんの

親子であそぼ！

０歳児

832  あそびっこ
子育て喫茶「げ

んき」

健康講座（横江

さん）

転倒予防と姿

勢改善（横江

さん）

6532 日本棋

院横浜栄支部
らくらく体操

6523  八景フィ

ル

6132 ドリプロス

クール

5664 シニア筋ト

レ

5668 スマイルの

会

5889　レッツ

GO！ステップ

5897　さかえ年

金者の会

6577 いずみメー

ルクワイア

6133  ドリプロ

スクール

5763 筋トレマス

ターズ

6332  サークル

遊花

子育て喫茶「げ

んき」

5890　レッツ

GO！ステップ

転倒予防と姿

勢改善（横江

さん）

372  本中地区

社協

6523  八景フィ

ル

6132 ドリプロス

クール

5819　頭と体の

エクササイズ

5897　さかえ年

金者の会

6559 いずみメー

ルクワイア

6133  ドリプロ

スクール

6334  劇団ジー

バ・ジーバ

6389さかえすた

ボッチャ部
311 本中連

6523  八景フィ

ル
17時閉館

6783  smile ｓ

eed

2087 さかえ未来

教室

6284  小菅ヶ谷

地区民児協

6382　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

6842　フラさか

えSC

6784  smile ｓ

eed

2088 さかえ未来

教室
17時閉館

6142 ケアサポー

ト紬

659 栄おもちゃ

病院
 

6799　栄区三

曲協会

6351 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

6142 ケアサポー

ト紬
6125緑栄塾

キャラバンメイ

ト·SKE連絡会

6352 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

6114 和み会

5963 椎郷台町内

会

6351 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

6805　葉音

Hanon
6125緑栄塾

6806　葉音

Hanon

6352公会堂

（火）さかえ囲

碁会

17時閉館
410 小菅ケ谷連

合町内会自治会
17時閉館

2098 さかえ未来

教室
17時閉館

利用時
間帯

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

夜間

午後①

午後②

施設点検のため

休館

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

施設点検のため

休館

午後①

午後②

夜間

★区分Ⅱの団体のみなさま★

仮（抽選）申込可能枠についてはお問合せください


