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✿高齢者対象 ♪子育て支援 ♡  ✐生涯学習 健康維持 ☆男性対象 その他 

✐リラックギター ✿キラキラ会 ✿ルアナ-３Ｂ体操 

☀ストレッチ月曜会

✐藤棚 ECLUB 

☀ストレッチ月曜会 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

♪ピーナッツクラブ 

お気楽ひろば 

✿赤い靴 

✿にこにこ会 

✿すこやかクラブ 

☆作味会 

✿ひまわり会 

✿にこにこ会 

✿キラキラ会 

♪シタール 

✿さわやか体操 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

✐わくわくフォト 

✿ふじだな夢学園 

✿さわやか体操 

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐ドルチェ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

✿キラキラ会 

✿赤い靴 

✿さわやか体操 

✐藤棚 ECLUB 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

✿ひまわり会 

✐リラックギター 

✿すこやかクラブ 

✿キラキラ会 

✿藤棚３Ｂ元気会 

✐わくわくフォト 

☆作味会 

☀イリマ 

☀ストレッチ月曜会 ✿藤棚３Ｂ元気会 

✐℮ネット同好会 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

☀イリマ ☀ストレッチ月曜会 

✿ひまわり会 

✿さわやか体操 

とんぼ ☀ヨガ 

✐ドルチェ 

♪シタール 

✿ころばんよ体操 司法書士相談会 

♪赤ちゃん教室 

とんぼ 

✐リラックギター 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

とんぼ 

FGS 俱楽部 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

♪赤ちゃん教室 

✐℮ネット同好会 

☀フレンドリーヨガ 

FGS 俱楽部 

介護者の集い 

✐編み物クラブ 
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地域包括支援センターより講座のお知らせ 

地域包括支援センター 

ワンポイント講座 
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熱中症の予防には、水分補給と
暑さを避けることが大切です 

部屋の中でも注意が必要です  

エアコンを上手に使いましょう！ 

 

！高齢者は特に注意が必要です 

１ 体内の水分が不足しがちです 

2 暑さに対する感覚機能が低下しています 

3 暑さに対する体の調節機能が低下します 

 

さらに気を付けるべきポイント！ 

のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩分を

補給しましょう 


