
ピアノ音を使って身体を動かしましょう♪
転倒防止にも役立つリトミックが浦舟エリアで
初開催！

日 時 ６月１７日(火) 10：00～11：30

場 所 浦舟地域ケアプラザ多目的ホール
対 象 65歳以上の方
定 員 15名
講 師 松平 光代 さん
参加費 1回/300円(保険料込み当日払い)
申込先 5/26(月)１０時～ 窓口にて受付

先着順

問合せ

045-261-3315
担当 佐々木/小木
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