
講師/  相澤竜次氏 (横浜市八聖殿郷土資料館 館長)

対象/地域の方どなたでも♪

申込/  随時受付（電話・窓口）

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。
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発 行 (福)横浜市福祉サービス協会
横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

住 所 横浜市戸塚区舞岡町3705-10
電 話 045-827-0371
 F A X 045-827-0375
発行責任者 舞岡柏尾地域ケアプラザ所長

/７６
開催
日時 日

会場 舞岡柏尾地域
ケアプラザ
みんなで遊びにきてね♪

ケアプラザ祭りケアプラザ祭り舞柏 開催します！開催します！

まいか
令和８年

包丁ボラ

開催
日時

お申込みはケアプラザまで♪

開催
日時

/９ 1０：００〜1１：３０４

よ

り
良い介護のた

め
に

参加費

介護に関する勉強会・情報交換介護に関する勉強会・情報交換

介護者のつどい ふきのとう

介護の勉強の他、介護者同士の交流や
情報交換を行います。
介護施設の相談員・看護師等による
個別相談もできます。

【当日参加も可】

予約・申し込み 舞岡柏尾地域ケアプラザ 電話または窓口にて 045-827-0371

開催日時

星空で宇宙で星空で宇宙で

初回開催日時 ９：３０〜１1：３０
第2回…６/１３㈯ 第３回…７/１１㈯

/９５ 土

参加費
無料

お外であそぼう！IN 舞岡川遊水地公園お外であそぼう！IN 舞岡川遊水地公園

公園あそび隊と舞柏ケアプラザのコラボ企画♪
いつものケアプラザ会場を飛び出して、
思いっきり舞岡川遊水地公園で遊びましょう！

10：００〜１1：３０５/７

参加費
無料

歴史ウォーキング歴史ウォーキング

ふれあいサロン

R７

1３：３０〜１５：００５ 木

開催日時

舞岡～日限山近辺の歴史探訪ウォーキング♪
歴史のプロ：相澤館長と歩きながら歴史に触れてみませんか。

八聖殿 相澤館長と巡る八聖殿 相澤館長と巡る

/２８

参加費
100円

※状況により延長有り

星空の見方、宇宙の基本と不思議を５回シリーズで
楽しく解説します。
豆知識から深堀話まで、講師と語り合いましょう。

【電話・窓口にて随時受付】

※雨天時はケアプラザでおはなし会

ケアプラザ集合・現地解散

マスコット 

まいかちゃん

1０：００〜1３：００

R８開催
日時

第４回…９/１２㈯ 第５回…１０/１０㈯

R８

会場/  舞岡柏尾地域ケアプラザ

講師/ 南幸雄氏 (アマチュア天文家)

対象/地域の方どなたでも♪

募集/先着１５名 （小学校４年生以上）

申込/  ４/１５㈬～受付（電話・窓口）

【電話・窓口にて随時受付】

【４/１５㈬～受付（電話・窓口）】

会場 /  舞岡柏尾地域ケアプラザ
対象 /介護をされている方・関心のある方

申込 /  随時受付（電話・窓口）

R８

木
開催
日時

会場 / 舞岡川遊水地公園（現地集合）

対象 /未就園児とその保護者

申込 /   随時受付（電話・窓口）

R８
開催
日時

【当日参加も可】

木

※雨天時はケアプラザ：多目的室で座学

飲み物付き

快適に歩くための「歩き方講座」開催！
R８

1３：３０〜１５：００４/23 木
併せて
ご案内

まいまいクラブ

ふれあいサロン

介護者のつどい ふきのとう

開催
日時

参加費
無料



春風の候、地域の皆様には益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

さて、私事ではございますが、この度３月３１日を持ちまして定年退職することとなりました。舞岡柏尾地域

ケアプラザ所長としては４年６か月間大変お世話になりました。

自然豊かで、住まわれる皆様の活気あふれる舞岡・柏尾地域が大好きになりました。ボランティア活動が

盛んなこの地区の皆様に、所長として育てていただいたと感じており、改めて心から感謝申し上げます。

着任させていただいた頃はまだコロナ禍で、集いの場の自粛がされていましたが、時が経ち現在は地域で、

そしてケアプラザにて活発な活動が開催されており、感慨深いものがあります。

今後の皆様の更なるご発展とご多幸をお祈りいたします。ありがとうございました。

令和８年３月
横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

所長 横山 敦子

骨粗しょう症は、特に６０歳以上の女性にとって大きな脅威です。
カルシウム摂取を心掛けている方も多いと思いますが、実はカルシウムだけで骨の強度が上がる訳ではない
ようです。
骨密度を上げて健康的な骨の為には、下記の事柄にも留意してください。

(１)コラーゲン：魚・肉・卵・豆腐に含まれるタンパク質は、とにかく大事です。
(２)ビタミンK：吸収されたカルシウムを骨に定着させます。→例）納豆、ブロッコリー
(３)クエン酸：吸収促進作用→例）レモン
(4)ビタミンD：吸収促進作用。日光によって促進。→例）鮭、イワシ、マグロ、シイタケ

食事に偏りのないように、種々の食材を取り入れましょう。

修行内科麻酔科クリニック

修行均

そ の 他 募 集 事 業

事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
４/１・１５
５/６・２０ (水)

３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
どなたでも

13：00～14：10
４/１
５/６ （水）

“桜の宴”コンサート
Y＆Yグリーンコンサート

100円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

４/２
５/７ （木）

ベビーマッサージ
お外であそぼう！IN舞岡川遊水地公園

100円/組
無料

いつでも可

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～1４：３0

４/２３
５/２８ （木）

快適に歩こう♪歩き方講座
八聖殿 相澤館長と巡る 歴史ウォーキング

無料
１００円

いつでも可

のんびりサロン
ふらっと♪

どなたでも
14：00～15：00

4/２１
5/１９ （火）

とじこもりがちな方や話し相手がほしい方
のためのスペースです。

無料 不要

＜お申込み・お問い合わせ＞横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座やイベント情報は、ウェブサイトからもご覧いただけます＊
TEL：045-827-0371 FAX：045-827-0375 ※ お掛け間違いにご注意ください

 舞岡柏尾地域ケアプラザ 

ザ 

検索 

骨粗しょう症を避ける食事について

介護者の

内容：看取り・もしも手帳について
場所： 舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
講師： 介護老人保健施設 千の星・よこはま
対象： 介護をしている方・介護経験のある方・介護に関心のある方
申込： 前日までに窓口・お電話にて（当日参加歓迎）

参加費
無料

開催
日時 /8 1０：００〜1１：３０

R6

2 木

４月 ５月 メニュー
４月１0日（金）
煮込みハンバーグ

申込：３月１３日（金）～ 申込：４月１０日（金）～

5月８日（金）
鶏のから揚げ

ママのための

エンディングノート

もしも手帳

２部１部

皆で童謡唱歌♪
送迎運転スタッフ募集

送迎ドライバー大募集！
一緒に働きませんか？

有休・加入保険・福利厚生
あります。

職務内容

資格要件

デイサービスにおけるお客様送迎等
普通運転免許を有し、かつ日常的に
運転経験のある方

勤務時間

時 給

加入保険
福利厚生

８：00～１0：0０/16：00〜18：00
週３回～５回程度（応相談）※日曜休み

【平日】１，112円～１，182円
【土祝】１，141円～１，211円

社会保険：健康保険・厚生年金
雇用保険・労災保険

有給休暇：採用から半年後に付与

…
…

…

…

…

舞岡柏尾
地域ケアプラザ

※処遇改善手当含む
※曜日に応じて金額が異なります

働きやすい
職場です♪

休暇制度：病気、通院、服忌 等
その他：健康診断
※バイク・車通勤可能です

図書の入れ替えをしました！

初めて出会う
絵本コーナ

新書・漫画・実用書 等
受賞作品もあります♪

ケアプラザには新書・
漫画等たくさんの本が
あります。
気持ちの良い季節に
読書はいかがですか？

戸塚図書館から
新たに１００冊！

お一人３冊まで
２週間貸出可能です♪

採用担当までご連絡ください

ケアプラザ内図書コーナー 新着本の
ご案内です。

新着本のお知らせ

お一人様３冊・２週間
お貸出し
できます。

図書コーナーには
文芸書・実用書の他に
絵本や漫画も沢山
あります。

新着本

他

『青い壺』(有吉佐和子）
『変な家』（雨穴）

『大ピンチずかん』（鈴木のりたけ）

『成瀬は天下を取りにいく』（宮島未奈）

4月より職場が変更になり、11年間在籍した
舞岡柏尾地域ケアプラザを離れることになりました。
とても自然が豊かで、ウグイスやリスや、時にはヘビにも
出会う職場は、心の癒しでした。
園芸部をはじめ、地域の方々にもとても良くして頂き、
心から感謝しています。
皆様方お元気でお過ごし下さい。ありがとうございました。

職 員 ご 挨 拶異動

ケアマネジャー

根本 順子

1月29日㈪～
下記 にて受付

お子さんの見守り
ボランティアスタッフ
がいます♪

対 象：

龍 風

活動日 /毎月２回
時 間/１時間半
場 所/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対 象/どなたでも♪
お問合せ/  舞岡柏尾地域ケアプラザまで

（ロンフェン）

太極拳を通して

介護予防につながる

健康な心と身体づくり

を行っています♪

ご案内・レシピ
活動記録等
掲載しています♪

こども食堂HP
 QRコード

『叫び』 (畠山丑雄）
『時の家』（鳥山まこと）
『カフェーの帰り道』

（嶋津輝）

芥川賞・直木賞作品
2026.1月発表

ご 挨 拶

【令和７年度】ボランティア入門講座

入門講座包丁とぎ

包丁とぎの基本を学んで、
地域で活躍してみませんか？

今年度初回開催日時

R７
/１８ 1４：００〜１５：３０６ 水

活動内容

・包丁とぎの実習
※ご自宅の包丁を持参ください

費用

初回 ５００円
以降 １００円/回

※以降 第2回…1０/１５㈬ 第３回…１２/１７㈬

舞岡柏尾地域ケアプラザ

会場・申込

【電話・窓口にて随時受付】

【令和８年度】ボランティア入門講座 包丁とぎの基本を学んで、地域で活躍
することを目指す入門講座です包丁とぎ包丁とぎ入門講座入門講座

R８
/１７ 1４：００〜１５：３０６

※以降 第2回…1０/２１(水)
第３回…１２/１６（水）

開催
日時 水

会場・申込/ 舞岡柏尾地域ケアプラザ 各回ごと受付（電話・窓口）

申込：3/1２（金）～

他「成瀬」シリーズ 「思い出トランプ」等

５月 ８日（金）
鶏のから揚げ


	スライド 1
	スライド 2

