
ケアプラザ占有室　 9月予約シート 2024/7/26　現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

3700   本郷レク

レーションC

50 健楽・ポール

ウォーキング教

室

3795栄区社交ダ

ンス愛好会初級

3871 ヨガさかえ

SC

3310 元気ダンス

＆ラインダンス

2855 体操ドリー

ム

3722 日本棋院横

浜栄支部

3718　ファース

トステップ

3531 栄区社交ダ

ンス愛好会

本郷台駅前地域

CP

4048子育て喫茶

「げんき」

2758 愉快なスト

レッチ

栄区シニア連

ボッチャ大会

3304光ロービ

ジョンケア

3701   本郷レク

レーションC

2807　筋トレマ

スターズ

2944 シニア筋ト

レ

2895 スマイルの

会

2948 レッツＧ

Ｏ！ステップ

3507 アンサンブ

ルEi

3628 サークル遊

花

2802さかえ年金

者の会

2830　筋トレマ

スターズ

2945 シニア筋ト

レ

4048子育て喫茶

「げんき」

2949　横浜栄共

済病院

栄区シニア連

ボッチャ大会

3304光ロービ

ジョンケア

2770  ドリプロ

スクール

3914 本郷小学校

地域交流委員会

3436　本郷台民

舞の会

2790 頭と体のエ

クササイズ

4077　劇団ジー

バ・ジーバ

3696  栄区囲碁

連盟

2802さかえ年金

者の会
3792　ハルフラ

3437　本郷台民

舞の会

3605  劇団ジー

バ・ジーバ

2770  ドリプロ

スクール

17時閉館
3914 本郷小学校

地域交流委員会

3870 ヨガさかえ

SC
さかえ未来教室

3918  さかえフ

ラスタジオ
17時閉館

3988  smile　ｓ

eed
さかえ未来教室

3704　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

3558　ノンちゃ

んクラブ
SAKAESTA

3065 手しごとく

らぶ

41 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

4041 小菅ヶ谷小

図書ボラ

4001 折り紙サー

クルクローバー

3303光ロービ

ジョンケア

78　本郷台駅前

地域CP

3909　イオフラ

スタジオ本郷台

校

41 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

4040 消費生活推

進員の会

3910　イオフラ

スタジオ本郷台

校

3764 プア　レフ

ア

3303光ロービ

ジョンケア
3583 緑栄塾

78　本郷台駅前

地域CP

41 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

3713 ハモニカ本

郷
3448 緑栄塾

17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

利用時
間帯

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

午後①

午後②

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

夜間



ケアプラザ占有室　 9月予約シート 2024/7/26　現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

3530 栄区社交ダ

ンス愛好会
420　三水会

2760 愉快なスト

レッチ

2856 体操ドリー

ム
スマホ教室

本郷台駅前地域

CP

4045 子育て喫茶

「げんき」

2761 愉快なスト

レッチ

5　退職後の生き

方塾

432　本郷中央地

区民児協

2831　筋トレマ

スターズ
420　三水会

2947 レッツＧ

Ｏ！ステップ
486　実菅会

3430  ドリプロ

スクール

2771  ドリプロ

スクール

ティーンズクリ

エイション

2946 シニア筋ト

レ

4045 子育て喫茶

「げんき」
木村Drの講座

5　退職後の生き

方塾
440　本中連

2803 さかえ年金

者の会

3629 サークル遊

花

2791 頭と体のエ

クササイズ

3606  劇団ジー

バ・ジーバ
486　実菅会

3430  ドリプロ

スクール

2771  ドリプロ

スクール

ティーンズクリ

エイション

3438　本郷台民

舞の会
木村Drの講座

4205　本中地区

社協

2803 さかえ年金

者の会

17時閉館 さかえ未来教室
3919　さかえフ

ラスタジオ

3705　あすなろ

混声合唱団
17時閉館 17時閉館

3869 フラさかえ

SC
さかえ未来教室

2725　小菅ヶ谷

地区民児協
17時閉館

3373　シニアク

ラブ和み会

3905  ケアサ

ポート紬

3066 手しごとく

らぶ

22　栄おもちゃ

病院

4205  本中地区

社協

3446 あさの会
3905　ケアサ

ポート紬

3061 栄区包括主

任ケアマネ

ジャー分科会

3714 ハモニカ本

郷

3061 栄区包括主

任ケアマネ

ジャー分科会

17時閉館 さかえ未来教室
2517 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

利用時
間帯

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

午後①

午後②

夜間

施設点検のため

休館

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

夜間

施設点検のため

休館


