
日 月 火 水 木 金 土

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

午前 みさき会 赤ちゃん教室 おやこ塾すくすく おはなしの風 夢ワールド

午後１ 聴覚障害者協会 虹の会 さつき会 ちゅうた一座 夢ワールド

午後２ 聴覚障害者協会 みやび会 スローフロー ちゅうた一座 夢ワールド 夢ワールド

夜 AA戸塚 横浜港南スポーツ吹矢 夢ワールド

ＡＭ 赤ちゃん教室 夢ワールド

ＰＭ１ スールポルト アルコバレーノ Theハモろーか 夢ワールド

ＰＭ２ 夢ワールド 夢ワールド

夜 夢ワールド

ＡＭ くすの木の会 さんき会 夢ワールド

ＰＭ１ 燦燦会囲碁 クラブコットン さんき会 夢ワールド

ＰＭ２ 燦燦会囲碁 夢ワールド 夢ワールド

夜 夢ワールド

日 月 火 水 木 金 土

11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

午前 浜の会 にっこりひろば 　 ハマトレの会 CP 生活支援センター

午後１ 浜の会 虹の会 さつき会 元気玉 ケア会議 エンジョイライフ

午後２ 浜の会 区カンファ CP CP スローフロー エンジョイライフ

夜 AA戸塚 デッドオアアライブ NA湘南HOPE 風神流空手

ＡＭ CP エンジョイライフ

ＰＭ１ CP エンジョイライフ

ＰＭ２ CP CP エンジョイライフ

夜

ＡＭ CP 香勇会 ファブリックペイント 囲碁クラブ

ＰＭ１ CP ファブリックペイント ぱあとなあ神奈川

ＰＭ２ CP ファブリックペイント エスパニョールエンアクシオーン ぱあとなあ神奈川

夜

日 月 火 水 木 金 土

11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

午前 はぐはぐカンガルー シルバーフラダンス みさき会 　 笹下保活 ささげひまわり

午後１ えんがわカフェ 虹の会 あいの会 CP CP 笹下民児協

午後２ えんがわカフェ CP CP CP ふらっと

夜 横浜港南スポーツ吹矢 いのちとくらしのフェスタ

ＡＭ グループリリー 司法書士個別 　 おひさまクラブ ささげひまわり

ＰＭ１ スールポルト アルコバレーノ さくらの会

ＰＭ２ 　 さくらの会

夜

ＡＭ セカンドライフ 絆マフの会 花みずき ひだまり 天野会

ＰＭ１ 燦燦会囲碁 クラブコットン 花みずき Theハモろーか 天野会

ＰＭ２ 燦燦会囲碁 みやび会 花みずき エスパニョールエンアクシオーン

夜

日 月 火 水 木 金 土

11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

午前 エンジョイライフ拡大 どれみくれよん おやこ塾すくすく スフレ港南 どれみどんぐり LuckyLifedesign

午後１ 虹の会 ドリームフォース CP ふらっとほーむ」 LuckyLifedesign

午後２ ケアマネサロン ドリームフォース CP ふらっとほーむ」 うたサークルひまわり

夜 笹下連合定例会 デッドオアアライブ NA湘南HOPE 風神流空手

ＡＭ LuckyLifedesign

ＰＭ１ 傾聴の会こうなん LuckyLifedesign

ＰＭ２ 傾聴の会こうなん

夜

ＡＭ 足の衰え予防 香勇会 大人のための絵本 囲碁クラブ

ＰＭ１ ちゅうた一座 あそび隊 花のある暮らし

ＰＭ２ ちゅうた一座 花のある暮らし

夜 CP

日 月 火 水 木 金 土

11月29日 11月30日

午前 はぐはぐカンガルー

午後１

午後２ CP
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