
令和 7 年 7 月から地域交流事業の担当者が変わりました 

  

10/20 月 会場：うらしま荘 

11/26 水 会場：神奈川地区センター 
時間：10:00～11:30 

講師：神奈川警察署生活安全課 

定員：25 名（要申込・先着順） 

申込：新子安地域ケアプラザ（423-1701） 

    反町地域ケアプラザ （321-8004） 
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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

明日は我が身!? 
～卑劣な詐欺からあなたと家族を守りましょう～ 

特殊詐欺被害防止講座 

講 師：日本健康運動指導士会 
神奈川支部 和田 宏子先生 

会 場：新子安地域ケアプラザ 多目的ホール 
参加費：3,000 円（全６回分） 
    ※コース初日にまとめてお支払い 
申 込：9 月 10 日より 先着 25 名

10/28 
（火） 
10 時 

 

12 時 

先着 25 名 

 
９月 25 日（木）10:00～11:30 

10/2(木)10:00～12:00 
会場：新子安地域ケアプラザ 

    ボランティアルーム 

対象：就学前のお子さんを育てている保護者様 

    （親子で相談可） 

申込：不要（時間内に直接会場にお越しください） 
協力企画：療育特化型事業所ディアーズ 1st 
       新子安地域ケアプラザ 

お子さんの気になること、専門家に相談してみませんか？ 

作業療法士、言語聴覚士、心理士など専門的な 
資格を持ったスタッフがお話を聞かせていただきます。 

定 員：25 名（8/25（月）～申込受付・先着順） 

持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物 

フレー！フレー！ フレイル予防  

「コツコツ貯めよう筋肉！貯筋体操」 
講 師：管理栄養士/健康運動指導士 

猪原 裕子先生 
参加費：無料 
申 込：新子安地域ケアプラザ 

先着 25 名（10/27〆切） 

11/11(火)10 時～12 時「きょうの健口は、あしたの健康！」 

Ộ 

1/13(火)10 時～12 時「笑って、歌って、フレイル予防」 

参加費
無料 

異動のごあいさつ 
このたび７月１日付で星川地域ケアプラザに異動となりました。新子安地域

ケアプラザには約２年間在籍をしており文字通りあっという間に時間が過ぎてい

ったように感じます。地域の皆様に温かく見守っていただいたおかげでとても楽しく

過ごすことができました。星川地域ケアプラザでも、新子安地域ケアプラザで学

んだことを活かして一生懸命頑張っていきたいと思います。短い間ではございま

したが本当にありがとうございました。 

元地域活動交流コーディネーター 井坂 拓也 

 奇数月第３(木)開催中 

      ちぇりーカフェ  
日時：9/18(木) 10 時～12 時 参加費：100 円 
会場：新子安地域ケアプラザ 多目的ホール 

チ ー ム 
オレンジ 

参加費
無料 

9/22 
（月） 

時間：10 時～11 時 コグニサイズ 

11 時～12 時 相談会 

会場・申込：神奈川地区センター 
     （045-453-7350） 

9/30 
（火） 

時間：10 時～11 時 30 分 

会場・申込：新子安地域ケアプラザ 
     （045-423-1701） 

 

連携しています 

着任のご挨拶 
７月１日より着任しました。 

地域にたくさん足を運んで、色々と学

ばせていただきたいと思っています。見か

けた際にはお声がけください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

地域活動交流コーディネーター 

樋山 香織 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

겕겖겗겘겙겚

겕겖겗겘겙겚

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


