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  明けましておめでとうございます。
旧年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
 さて、新しい年を迎え今年は午年です。馬が力強く駆け抜ける姿は、前進力と活力
を象徴しています。
私たちもこの象徴にあやかり、このまちの一員として地域の皆様と共に、希望に

満ちた未来へ向かって、より一層勢いよく歩みを進めてまいりたいと存じます。
本年が皆様にとって、幸せ多く実り多い、大いなる飛躍の年となりますことを

心より祈念いたします。

令和８年１月
横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

所長

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象 /介護に関心のある方
申込 /  お電話・窓口にて（当日参加も可）

開催
日時 /13 1０：００〜1１：３０

R７

2 木 参加費
無料

介護に関する勉強会・情報交換
介護者のつどい ふきのとう

紙おむつのあて方、介護施設について等、
介護に関する質問に施設職員等がお答え
いたします。

ケアプラザ内図書コーナー 新着本の
ご案内です。

ちょっと聞きたい！みんなのうちのこと。
「子どものしつけ」「兄弟児の関わりが難しい」等
子育て中のママ同士の話し合いとワークから、
自分なりの子育てを見つけませんか？
最終日は自分を癒すセルフケアの実践です。

ママのための

自分力アップ講座

時 間：10：00～11：30
場 所：舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール

進行役：坂田 裕子 氏・森川夏子 氏
（NP-Japan認定ファシリテーター）
【３/２１のみ】

美和 奈央絵 氏
          (IHTA国際ホリスティックセラピー

ベビーマッサージ講師)
  対 象：０歳～未就学児を子育て中の

ママ 6名

参加費
無料

申込

1月31日㈮～

受付

保育あり
（ボランティアさんに
よる見守り）

開催
日時 /21・282
3/7・21

（金）
（金）

R７

新着本のお知らせ

お一人様３冊・２週間
お貸出し
できます。

図書コーナーには
文芸書・実用書の他に
絵本や漫画も沢山
あります。

新着本

他

『青い壺』(有吉佐和子）
『変な家』（雨穴）

『大ピンチずかん』（鈴木のりたけ）

『成瀬は天下を取りにいく』（宮島未奈）

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

第４回

日時：令和７年６月1８日（水）13時～14時30分

出席：舞岡地区民生委員８名、
        地域のケアマネジャー６名
内容：今回のケア会議では、民生委員の皆様が

配布している「あんしんカード」が話題
となり、カードの存在を初めて知ったケア
マネジャー等周知につながりました。
但し、民生委員が変更になった際のカード
更新が行われないため、改めて担当民生
委員の問い合わせが必要となる状況という
ことが分かりました。
「あんしんカード」は電話の傍に置いてある
ことが多いため、ケアマネジャーが訪問した
際に電話まわりを確認いただけると良い事
を共有しました。

民生委員とケアマネジャーの連絡会 ご報告民生委員とケアマネジャーの連絡会 ご報告

「ゆるやかな見守りと専門的な見守りの連携」

開催しました

【包括レベル地域ケア会議】
テーマ

・サービス導入については、入院等の
きっかけがないと繋がらないケースも
多い。
・認知症に気づくきっかけは
「私は大丈夫です」を繰り返し言うように
なった時。

・離れている家族は親の認知症に
気づかないケースが多い。
・なかなか施設入所に繋がらない
ことも。ケアマネジャーだけで説得は
難しいので、家族が本人に、丁寧に
伝えていく必要がある。

・民生の見守りは月に一回。
あまり変化を感じない事もあるが、
近隣からの情報で変化をキャッチ
することも多い。
・本人の姿を急に見かけなると不安
を感じるので、長期ステイや入院時は
近隣にも声をかけてほしい。

民生委員は近隣の住民から「隣人の姿がしばらく見えないので心配」と相談を受ける事があるようです。支援者側は
「個人情報があるので地域の方への説明は難しい」という現実があり、「近隣の方に知られたくない」というご本人、
ご家族の気持ちもあるかと思います。日頃から近隣とのコミュニケーションを家族から取って頂いたり、自治会単位で近隣に
「一声かけよう」という取り組みをしていくことも一つなのではないかという意見も挙がり、良い共有機会となりました。

ケアマネジャーの声

民生委員の声

・「あんしんカード」は希望者のみ記入
いただき作成している。
・港南プラザに交番の駐在所ができて
いた。
・家族と連絡がつかない、連絡先が
分からない。
・徘徊防止の工夫が難しい。

マスコット 

まいかちゃん
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Ｄｒ.修行の”いきいき”コラム

睡眠障害に対し睡眠薬が処方される事が多いですが、そもそも睡眠障害とは何でしょう？
大きく分けて２種類①入眠障害（生活習慣を改めても寝付きが悪い）②途中覚醒（眠っている途中で目が醒め、
その後眠りにつけない）です。
内服薬には構造上４種類あり、また効き方も超短時間作用型から長時間作用型まで、それぞれ特徴があります。
すぐに眠れて朝までグッスリなんて、都合の良い薬はありません。
副作用も気になります。依存性、肥満、骨折、ふらつき、認知症リスク増大等、無視できません。
比較的安全なのは、これに含まれない漢方薬です。生活習慣の改善によっても、不眠症は対処できます。
睡眠環境の改良も大事です。主治医とよく相談して、できれば薬に依存しないで質の良い睡眠を得るように
しましょう。
最後に一言。ベンゾジアゼピン系だけは避けてください。お勧めできません。

修行内科麻酔科クリニック

修行均

その他 募集事業

事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30

1/７・２１
２/４・１８
３/４・１８ (水)

３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

童唱会
概ね65歳以上の方
13：00～14：10

１/７  
２/４
３/４ （水）

１００円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

１/８
2/５
３/５ （木）

おとなのおはなし会（ママカフェ）
保育園の先生と遊ぼう！
お楽しみ会

１００円
無料
１００円

いつでも可

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～14：30

1/2２
２/２６
３/２６ （木）

新春・初笑い健康体操講座
お楽しみ落語会（明治学院大学落語研究会）
ボッチャ大会 ※１月、２月茶話会開催

１００円
（お茶菓子代他）

いつでも可

介護者の
集い

介護に関心のある方
1０：00～1１：３0

2/12 （木） 施設相談員さんとの茶話会 無料 いつでも可

あったまり場
どなたでも

14：00～15：00

１/２０
2/２４
3/1７  （火）

とじこもりがちな方や話し相手がほしい方
のためのスペース※２月のみ第４週

無料 不要

＜お申込み・お問い合わせ＞横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座やイベント情報は、ウェブサイトからもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371 FAX：045-827-0375 ※お掛け間違いにご注意ください
 舞岡柏尾地域ケアプラザ 

ザ 

検索 

睡眠導入剤・睡眠薬について

介護者の

内容：看取り・もしも手帳について
場所： 舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
講師： 介護老人保健施設 千の星・よこはま
対象： 介護をしている方・介護経験のある方・介護に関心のある方
申込： 前日までに窓口・お電話にて（当日参加歓迎）

参加費
無料

開催
日時 /8 1０：００〜1１：３０

R6

2 木

１月 ２月 ３月メニュー

1/９ （金）
中華丼

申込：１２/1２（金）～ 申込：1/９（金）～

２/１３（金）
鶏のみぞれ煮

３/１３（金）
とんかつ

申込：２/1３（金）～

エンディングノート

もしも手帳

皆で童謡唱歌♪

１部 新年会２部
３年４組・ギター演奏
フローラ・オカリナ演奏

シニアのためのゲームスポーツ大会シニアのためのゲームスポーツ大会 シニアボランティアポイント登録研修会布絵本の展示・おはなし会布絵本の展示・おはなし会

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象 /地域の方どなたでも♪
申込 /お電話・窓口にて

開催
日時 /29 1０：００〜1１：３０

R８

１ 木
参加費
無料

コントローラーを使ってゲーム体験！
頭と体を使ってリフレッシュしませんか？

ケアプラザで活動している
“もみの木”さんによる

ケアプラザの登録団体“もみの木”さん製作の布絵本☆
ぜひ手に取って遊んで下さい♪
手芸が好きな方も大歓迎です♪

展示場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 情報ラウンジ

展示
期間 /14

R８

1 水

参加費
無料

～ /251

場所/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象 /   興味のある方どなたでも♪
人数 /先着２０名
申込 /お電話・窓口にて随時受付

開催
日時 1０：００〜1１：３０

R８

１

“もみの木”代表：尾上陽子さんによるおはなし会☆

/25 日

日

参加費
無料

おはなし会
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