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 ✿高齢者対象 ♪子育て支援 ♡  ✐生涯学習 健康維持 ☆男性対象 その他 

✐リラックギター 

✿キラキラ会 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

☀ストレッチ月曜会

✐藤棚 ECLUB 

☀ストレッチ月曜会 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

♪ピーナッツクラブ 

お気楽ひろば 

✿赤い靴 ✿にこにこ会 ✿すこやかクラブ 

☆作味会 

✿ひまわり会 

✿にこにこ会 

✿キラキラ会 ♪シタール ✿さわやか体操 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

✐わくわくフォト 

✿ふじだな夢学園 

✿さわやか体操 

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐ドルチェ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

✿キラキラ会 

✿赤い靴 

✿さわやか体操 

✐藤棚 ECLUB 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

✿ひまわり会 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

✿すこやかクラブ ✿キラキラ会 

✿藤棚３Ｂ元気会 

♪赤ちゃん教室 

✐わくわくフォト 

☆作味会 

☀イリマ 

☀ストレッチ月曜会 

✿にこにこ会 

♪シタール 

お気楽ひろば 

♪ピーナッツクラブ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

✐℮ネット同好会 

✐℮ネット同好会 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

☀イリマ 

☀ストレッチ月曜会 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

♪シタール 

✿さわやか体操 

とんぼ 

☀フレンドリーヨガ 

✐ドルチェ 

✐ドルチェ ♪シタール 

✿ころばんよ体操 

司法書士相談会 

✿藤棚３Ｂ元気会 

♪赤ちゃん教室 

とんぼ 

☀フレンドリーヨガ 

✐リラックギター 

✿にこにこ会 

✿ふじだな夢学園 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐ドルチェ 

介護者の集い 

リラックギター 
定期演奏会 

とんぼ 

町をもっと知ろう 
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親子で楽しむ春の音楽会 
 

もしものための救急講座
 

 

◎昔あそび お菓子のつかみ取り、こま、けん玉、など昔なつかしい遊びを体験！ 

◎ふじだなミニステージ のど自慢大会 参加者募集中！  

◎ふじだな横丁（ロビー）物品販売 ※商品がなくなり次第終了 

◎べジチェック(野菜摂取量測定)と健康測定 野菜、足りていますか？30秒で摂取量を見える化！ 

※ 都合により内容が変わる場合があります。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

藤棚地区センター会場（11:00ʙ14:30）でも各種催し物を開催します！ 
 

藤棚地区センター合同開催 

楽しい催しものがいっぱい！ 
みなさまのお越しをお待ちしています！  

 

※当日は駐車場、駐輪場はありません。 
ご注意ください。 

 

 
マスコットキャラクター 

フジダーニャに 

会いに来てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターより講座のお知らせ 

 

地域包括支援センター 

ワンポイント講座 
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