
教師ボランティアの中学・高校・大学生と一緒に学

習してみませんか？好きな教材（宿題やドリルなど）

を持参してご参加ください。

日 時：

両日とも１０：００～１１：３０

対 象：青葉区在住の小学１～６年生 先着１５名

参加費：無料

お申込み：大場地域ケアプラザ/お電話または窓口まで

学習に取り組む小学生をサポートしてくれる、中

学生、高校生、大学生を募集しています。

日 時：

両日午前中

※７月２９日㈪１５：００～１６：００にオリエンテーションを

予定しております。

お申込み：大場地域ケアプラザ/お電話または窓口まで
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お問合せ・お申込み：045-975-0200まで
＊各種講座に参加される方の駐車場のご用意はございません。
ご来館の際は公共交通機関をご利用ください。
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『メディカルクリニックあざみ野院長』

佐藤靖郎医師（ケアプラザ協力医）より

≪高齢者におけるRSウイルス感染症≫

RSウイルス感染症は主に小児に発生し、頻度的には

秋・冬に流行することが多いとされていますが、夏場や

梅雨時にも発生します。最近、高齢者におけるRSウイル

ス肺炎が注目されています。高齢者が肺炎になると、

重篤になるとされております。具体的には30日程度の

入院期間が必要とされています。心不全、糖尿病など

の併存疾患が存在するとさらに重症化すると言われて

おります。現在治療薬は存在しないため、予防接種が

推奨されています。昨年、帯状疱疹と同じ技術を用い

た新たな予防接種薬が市場に投入され、有効率は８

０％以上とされています。予防接種を受けると１年から２

年の有効性が確認されているようです。詳しくはかかり

つけの医療機関にお問合せください。梅雨から夏にかけ

ても、体力を維持し、秋・冬の健康への準備を怠らず、

積極的に予防注射を受けましょう。

地域の皆様向け佐藤医師による『健康相談』開催していま

す。 (第1・3月曜日 12:30～13:00)

大場地域ケアプラザまでお気軽にご予約ください。

①７月３０日㈫
②７月３１日㈬

■日 時：令和６年８月４日（火）13:30～15:00

■対 象：未就学児～小学３年生 ２０名 先着順

＊未就学児は保護者同伴のこと

■参加費：３００円（材料費）

■内 容：牛乳パック、乳酸菌飲料の容器を利用して

ゆらゆら動く、くびふりモーちゃんを作って

遊んでみよう！！

■持ち物：飲み物・ハサミ・ホチキス

あれば油性のカラーペン、シールなどお持ち

下さい（会場でも多少ご用意しています）

■講 師：おもしろ科学たんけん工房

■申込み：大場地域ケアプラザ 窓口またはお電話

①７月３０日㈫
②７月３１日㈬

日 時：8/5(月)14:00～15:00

8/20(火)10:00～12:00

参 加 費 ：無料

対 象：どなたでも

定 員：各回先着 25 名

お申込み：大場地域ケアプラザ



7/2(火)『七夕飾り』開催です。大きな部屋で滑り台・ﾎﾞｰﾙﾌﾟｰﾙ・ままごとなどで思いっきり遊びま

しょう！見守りボランティアさんもいるので安心です。次回開催は8/6(火)です。

7/26(金) 大人から子どもへと時代を超えて語り継がれてきた「わらべうた」「手遊び」等をお子さん

と一緒に。毎月第４金曜、地域ケアルームにて。　　　　　　　語り手：菅野智子氏(語り手たちの会理事)

7/11・25(木) 聞く・感じる・動かす・音を出すなど音楽を通して発達を促す効果が期待できるリト

ミック。お子様の能力を楽しく伸ばしましょう♪　講師：矢野ちなみ氏(リトミック認定講師/保育士)

～いつまでも自分らしく～をモットーに、お元気なシニアの方たちの集いの場として体操・ボッチャ

・手芸・健康麻雀・講演会・ミニコンサートなど、多彩な趣味活動を行っています。　共催：銀の会

7/24(水)開催。5/22(水)は、遠方に住む認知症の母親を介護する方のお話が中心になりました。

その方は「つどいで話すことが発散になっているのかもしれませんね」とおっしゃっていました。

ご参加お待ちしております。

定員 受付開始募集対象

自由参加 不要

無料 自由参加 不要

１００円

参加費

保護者

未就学児と

保護者

乳幼児と

10:30～11:30

さくらんぼ
ひろば

とっぴんぱらり

にこるーむ☺
年４回火曜日

要申込６００円/回
1部・２部
各１２名

３００円

未就園児と
保護者

子供の発達に
お悩みの方

(6/18開催済)9/17㈫・12/27㈫・3/18㈫こどもの発達・育て難さにお悩みの方、おうちでの療

毎月第２・４木曜日

子育てのお悩み・
不登校や引きこも
り当事者　など

不要自由参加

事業分類 講座名・内容 開催日

毎月第4金曜日

毎月第１火曜日

10:00～11:30

子
育
て

にこっと
ステーション

②10:50～11:30

①10:00～10:40
リトミックで
あそぼう！

育について学んでみませんか。保育士もおります。　聞き手：浜田悦子氏(おうち療育アドバイザー)

５００円
要保育は
８名まで

要申込
10:00～11:30

経験のある方

家族の介護の
要申込

要申込
半日400円

1日600円

無料
程度

20名

概ね65歳以上

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

高
齢
者

10:00～12:00

毎月第４月曜日

10:00～14:30

みんなの学習室
７/３０(火)・３１(水)

第１～４金曜日

介護者のつどい
10:00～11:30

毎月第４水曜日

銀のつどい

7/22(月) 障がいがあってもなくても集える広場。子育てのお悩みや引きこもり・不登校など、どん

な悩みも気軽に話して気持ちを軽くしてみませんか♪共催：障がい児ママ支援グループ『nicoっと』

要申込

教師ボランティアの中学・高校・大学生と一緒に学習してみませんか？好きな教材（宿題やドリル

など）を持参してご参加ください。　　　　　　　　　共催：青葉区/あおばコミュニティ・テラス

10:00～11:30
小学１～６年生 無料

先着

15名
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■直近の自主事業一覧■

お問合せ・お申込み：045-975-0200まで
＊高齢者施設併設のため、館内でのマスク
着用と上履きの持参をお願いしております

※HP『お知らせ』に自主事業・行政会議等のカレンダーをUPしています。

 

＜未就園児向けリトミック！＞


