
ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2025/5/8現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

2517 本郷レク

レーションC

元気ダンス＆ラ

インダンス

2518 本郷レク

レーションC

ドリプロスクー

ル

2422 シニア筋ト

レ

2265 レッツＧ

Ｏ！ステップ

2421 シニア筋ト

レ

2266 レッツ

GO！ステップ

ドリプロスクー

ル
ハルフラ

2461　頭と体の

エクササイズ

Twilight Jazz

Live

2417 さかえすた

ボッチャ部

17時閉館 さかえ未来教室
Twilight Jazz

Live
17時閉館 17時閉館

377　手しごとク

ラブ

361　高齢者施

設・住まいの相

談センター

空家相談会

361　高齢者施

設・住まいの相

談センター

2242 区定例カン

ファレンス

361　高齢者施

設・住まいの相

談センター

2242 区定例カン

ファレンス

Twilight Jazz

Live

17時閉館 さかえ未来教室
Twilight Jazz

Live
17時閉館 17時閉館

利用時
間帯

午後①

午後②

夜間

午後①

午後②

夜間

多
目
的
ホ
ー

ル

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午前9-12



ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2025/5/8現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

477　笑風の会 399　三水会
元気ダンス＆ラ

インダンス

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」

392　本郷中央地

区民児協

子育て喫茶「げ

んき」

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」

2519 本郷レク

レーションC

477　笑風の会
2420 シニア筋ト

レ
399　三水会

2267 レッツ

GO！ステップ

2315　さかえ年

金者の会
432 本中連

ドリプロスクー

ル

子育て喫茶「げ

んき」

ドリプロスクー

ル

477　笑風の会
2462　頭と体の

エクササイズ

2315　さかえ年

金者の会

４４０　本中地

区社協

ドリプロスクー

ル

2418 さかえすた

ボッチャ部

ドリプロスクー

ル

17時閉館 さかえ未来教室
1692 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

2608　本郷中央

地区民児協

340　栄おもちゃ

病院

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」

2575　ミルトス

の会

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」

2575 ミルトスの

会

17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

利用時
間帯

午前9-12

午前9-12

午後①

午後②

夜間

施設点検のため

休館

午後①

午後②

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

多
目
的
ホ
ー

ル


