
 

参加無料 

２回講座、１回のみの参加も OK です 

ママも参加できます 

お子様との遊びのアイデアと身体を使った 
体操を体験してみませんか？ 

動きやすい服装でお越しください。 
廣瀬 義崇(ひろせよしたか)さん 

横浜パパ講座認定講師 

①  子育て初めの一歩&体を使った遊び 

11/29(土)10:30～12:00 

申込：10/29（水）10:00 から受付 

② 夫婦のパートナーシップ&イライラしない講座 

澤井 宏(さわいひろし)さん 

横浜パパ講座認定講師 

褒める子育てとアンガーマネジメントを一緒に 
学びませんか？ 

1/31(土)10:30～12:00 

申込：1/7（水）10:00 から受付 

会 場 ★ 星川地域ケアプラザ 2 階 多目的ホール 

対 象 ★ パパと 0～２歳のお子様 

定 員 ★ 各回 10 組（先着順） 

申 込 ★ 星川地域ケアプラザ   045-333-9500 


