
 

  

◇ 場 所 ：いずみ中央地域ケアプラザ 多目的ホール 

◇ 対 象 ：地域の方どなたでも 

ケアマネジャー・サービス提供責任者等 

◇ 定 員 ：40名（先着順） 

◇ 申込締切：令和６年 ９月１０日（火）    

◇ 内 容 ①ヤングケアラーの概要について（横川 氏） 

②体験談 （氏原 氏） 

◇ 持ち物 ：筆記用具、上履き、外履き入れ 

 

 横浜市いずみ中央地域ケアプラザ  

電話：045-805-1700        担当：戸越・北川 

日にち：令和６年 9月 2４日（火） 

時 間：1３：３0～1５：４５ 

【お問合せ・お申込み】 

【講演者プロフィール】 横川 あゆみ 氏 

・文教大学大学院 修士課程 ２年 

・社会福祉士資格取得 

・一般社団法人 ケアラーワークス在籍 

＊館内ではマスクの着用にご協力をお願いいたします。 

 

心理系大学院に在籍しながら、スピーカ

ー活動や若者対象のピアサポート活動

などを中心に、ヤングケアラー支援の取

り組みに多数携わる。大学時代にレビー

小体型認知症の祖父の介護を経験した 

元若者ケアラー。 

【講演者プロフィール】 氏原 拳汰 氏 

・筑波大学大学院 博士前期課程 ２年 

・一般社団法人 ヤングケアラー協会在籍 

・一般社団法人 ケアラーワークス在籍 

大学在学時よりヤングケアラーの 

支援に興味を持ち大学院に進学。 

現在はヤングケアラーの支援に関し、 

研究と実践の両立場から活動している。 

 


