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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

また夏がやってきますね。年々暑さが厳しくなってきていますが、私が子供のころは夏の間特に

暑さも気にせずセミを取ったり川で泳いだりずっと遊んでいたものですが、あの頃と今とではなん

となく暑さの質が変わった気がします。うかつに外で遊ぶこともできず子供の楽しそうな声が減っ

たことは寂しい限りです。これも地球温暖化の影響なのでしょうか。 

 

さて熱中症のお話です。熱中症というと「炎天下で水分も取らずいるとなるもの」と思われがち

ですが、必ずしもそうではありません。家の中にいても熱中症にはなります。人は寝ている間に思

った以上に汗をかいています。そこで朝起きたらまず十分な水分（水だけでなくスポーツ飲料も）

を取りましょう。そして特にご高齢の方は 1 日中エアコンを付けずに過ごしがちですが、じんわり

汗をかいていたり体温が知らぬ間に上がっていたりして、これも熱中症になりえます。家にいても

どうぞ水分とエアコンを忘れずに。 

 

夏の夕暮れ、ヒグラシの声とともに窓からさわやかな風 

が入って来て風鈴が鳴る、、懐かしい風景ですが 

今の夏はあの頃の夏よりもちょっと厳しくなって 

しまったようです。 

 

新子安地域ケアプラザ 協力医 

大口さいとうクリニック 院長 齋藤直康医師 

みんなで楽しく 

「貯筋」講座 第二弾 

コロナ禍を経て、もしもに備えておきたいと考える

方が増えています。神奈川区版エンディングノート

「ライフデザインノート」を作成して、明日からのよ

りよい暮らしを考えるきっかけにしませんか。 

講座の後半では、今、話題の 身元保証や死後事務（亡

くなられた後の手続きの代行等）についてのお話もう

かがいます。 

 

大口さいとうクリニック 齋藤先生   

の健康コラム    

はじめま書 
～現在生徒を大募集しております～ 

■日時 毎月第２・４火曜日 

■対象者 小学校 1 年生～６年生まで 

■時間 午後 3 時 30 分～5 時００分 

■料金 500 円(1 回分) 

■持ち物 書道セット 

     ・筆 

     ・すずり 

     ・墨汁 

     ・半紙 

     ・新聞紙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

겕겖겗겘겙겚

겕겖겗겘겙겚

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


