
ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2024/12/13　現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

5866ティーンズ

クリエーション

3120　健楽！

ポールウォーキ

ング教室

6304　横浜友の

会

5908  子育て喫

茶「げんき」

5777 元気ダンス

＆ラインダンス

5507体操ドリー

ム

5867ティーンズ

クリエーション

6069 栄区社交ダ

ンス愛好会

6324 栄区社交ダ

ンス愛好会初級
424 三水会

5866ティーンズ

クリエーション

5628　筋トレマ

スターズ

5689　シニア筋

トレ

5908  子育て喫

茶「げんき」

5453 レッツ

GO！ステップ

6267 サークル遊

花

5867ティーンズ

クリエーション

5892　ドリプロ

スクール

5629　筋トレマ

スターズ
464本中地区支連 424 三水会

6412　八景フィ

ル

5866ティーンズ

クリエーション

6283　栄・すい

ふうの矢

5759  頭と体の

エクササイズ

6454 劇団ジー

バ・ジーバ

5867ティーンズ

クリエーション

5892　ドリプロ

スクール
464本中地区支連

5760  頭と体の

エクササイズ

6412　八景フィ

ル
17時閉館

7024 さかえス

ポーツくらぶ

6133　smile

seed

6634 さかえ未来

教室

7025 さかえス

ポーツくらぶ

7163　さかえフ

ラスタジオ

6131　あすなろ

混声合唱団
17時閉館 17時閉館

6429　フラさか

えSC

6635  さかえ未

来教室

3089 SAKAESTA

45 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

6253 ノンちゃん

クラブ

3124

SAKAESTA

6389折り紙サー

クルクローバー

3149  手しごと

くらぶ

6646  横浜Ｓｏ

ｕｎｄ ＬｅＡｆ

6768 小菅ヶ谷小

図書ボラ

6647　栄スマホ

＆T同好会

45 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

　
7199 折り紙サー

クルクローバー

6399　プア　レ

フア

6359  栄区囲碁

連盟
5772緑栄塾

6787　ベラハー

モニー

45 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

84 本郷台駅前地

域CP

7105　さかえ年

金者の会
5772 緑栄塾

6990 さかえ・ま

ごころの会

6787　ベラハー

モニー

17時閉館
6638 さかえ未来

教室
17時閉館 17時閉館

7068　春日一番

太鼓

6639 さかえ未来

教室

午前9-12

午後①

午後②

夜間

年末年始休館 年末年始休館

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

午後①

午後②

夜間

利用時
間帯

年末年始休館年末年始休館 年末年始休館

年末年始休館

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム



ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2024/12/13　現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

元気ダンス＆ラ

インダンス

5508 体操ドリー

ム

5440 栄区音楽協

会

6438 ファースト

ステップ
6067 横浜友の会

5909  子育て喫

茶「げんき」

5412 愉快なスト

レッチ

5489骨盤スト

レッチ

6087 日本棋院横

浜栄支部

6070 栄区社交ダ

ンス愛好会

6323　栄区社交

ダンス愛好会初

級

6432　さかえス

ポーツくらぶ

5413 愉快なスト

レッチ

5509 体操ドリー

ム

5454 レッツ

GO！ステップ
496実菅会

6358 栄区囲碁連

盟

5893　ドリプロ

スクール

5465  横浜栄共

済病院

5909  子育て喫

茶「げんき」

シニアボラン

ティアポイント

登録研究会

とんぼ　つどう

会
475本中地区社協

5432 さかえ年金

者の会

5630　筋トレマ

スターズ

5690　シニア筋

トレ

5752 スマイルの

会

5455 レッツＧ

Ｏ！ステップ

6268 サークル遊

花

6455 劇団ジー

バ・ジーバ
496実菅会

6358 栄区囲碁連

盟

5893　ドリプロ

スクール

シニアボラン

ティアポイント

登録研究会

とんぼ　つどう

会
444　本中連

5432 さかえ年金

者の会

6281　栄・すい

ふうの矢

3114　サロン連

楽会

5761  頭と体の

エクササイズ

6628　劇団ジー

バ・ジーバ

7210　イオフラ

スタジオ本郷台

校

7026 さかえス

ポーツくらぶ

6132　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

6430　フラさか

えSC

6636  さかえ未

来教室

7027 さかえス

ポーツくらぶ

6061 小菅ヶ谷地

区民児協

6657 少林寺流空

手道研究会
17時閉館

7028 さかえス

ポーツくらぶ

6134　smile

seed

6637  さかえ未

来教室

7029 さかえス

ポーツくらぶ

7164　さかえフ

ラスタジオ

6175　グラス＆

カリヨン

7134  栄区剣道

連盟
El　Cielo

3152  手しごと

くらぶ

6349  栄区三曲

協会
28  栄おもちゃ病院

キャラバンメイ

トSKE連絡会

6176　グラス＆

カリヨン

498実菅会 5773 緑栄塾
とんぼ　つどう

会

6300　日本サー

チウォーク協会

498実菅会 5773 緑栄塾
6031小菅ヶ谷連

合町内会自治会

とんぼ　つどう

会

17時閉館
6031 小菅ヶ谷連

合町内会自治会

6640  さかえ未

来教室
17時閉館

6641  さかえ未

来教室

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

夜間

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

午後①

午後②

夜間

利用時
間帯

施設点検のため

休館

施設点検のため

休館


