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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00(夜間開館時は 21 時) 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

ゆる体操 活き粋ストレッチ 

ふれあいサロン 

地域包括支援センター 

  

 

 

ラフターヨガ講座 
（笑いヨガ） 

太極拳 

令和８年度参加者募集    

参加費:1 回 500 円 

持ち物:動きやすい服装・汗拭きタオル 

マットまたはバスタオル・飲み物 

※ 体験・見学できます（無料） 

参加費:1 回 500 円 

持ち物:動きやすい服装・汗拭きタオル 

飲み物・上履き（必要な方） 

※ 体験・見学できます（無料） 

参加費:1 回 500 円 

持ち物:動きやすい服装・汗拭きタオル 

マットまたはバスタオル・飲み物 

※ 体験・見学できます（無料） 

囲碁将棋解放デー おりがみ教室 

参加費:無料 

対象者:どなたでも 

      申込不要 

時間内出入自由 

参加費無料 

先着 25 名 

笑って、楽しく体を動かして 
地域の仲間とフレイル予防‼ 

4/3 
（金） 

体力測定で今のからだを数値で確認！
（骨密度・体組成など） 

フレー！フレー！ フレイル予防  

第 1 弾 フレイルって何だろう？ 

参加費無料 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

挨拶や対応時の言葉使いや態度が丁寧か?

施設は清潔に保たれ、快適か?

気軽にご意見・ご要望を伝えられる環境・体制が整っているか?

緊急時・災害時等の安全確保方法の説明を受けているか?

業務内容・催し物等、地域の方々へ周知されているか?

事業の実施目的等はきちんと説明されていたか?

事業の目的・目標と、内容は一致していたか?

参加費は適正な金額であると感じるか?

ややされている

どちらかといえば丁寧

未回答

丁寧 

受けた 

快適 

感じる 

されている 

適正 

していた 

されていた 

やや快適 

やや受けた 

やや感じる 

やや適正 

あまり受けていない 

あまりされていない 

ややしていた あまりしていない 

ややされていた 

されていない あまりされていない 

受けていない 

未回答 

自主事業参加者アンケート結果のご報告 
令和 7 年 9 月から 11 月に実施したアンケートでは比較的ご満足いただけているとのご回答をいただくことができました。一方で業

務内容や催し物の周知で約 23％、災害時等の安全確保の方法で約 33％の方から周知が不十分との回答がありましたので、周

知をより一層心掛けていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


