
ケアプラザ占有室　 2月予約シート 2025/11/3現在の予約状況です
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らくらく体操教

室

シニアのスト

レッチ体操

元気ダンス＆ラ

インダンス

シニアのスト

レッチ体操

区活ブラッシュ

アップ講座③

栄区子ども会連

絡協議会

ドリプロスクー

ル

1477 よこはまシ

ニアボランティ

アポイント登録

研修会

6160　シニア筋
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の会
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自筆証書遺言書

保管制度につい
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本中地区支連
6161　シニア筋

トレ
スマホ相談会

ドリプロスクー

ル

ドリプロスクー

ル

1477 よこはまシ

ニアボランティ

アポイント登録

研修会

6238　頭と体の

エクササイズ

自筆証書遺言書

保管制度につい

て（山口さん）

6239　頭と体の

エクササイズ

本郷台駅前地域

CP
スマホ相談会

ドリプロスクー

ル

１7時閉館 さかえ未来教室 １7時閉館 １７時閉館
栄区子ども会連

絡協議会
１7時閉館

手しごとクラブ

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

パパの子育て大

作戦

家族介護者のつ

どい

本郷台駅前地域

CP
6347  緑栄塾

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

人財バンク茶話

会

本郷台駅前地域

CP
6347　緑栄塾

高齢者施設・住

まいの相談セン

ター

人財バンク茶話

会

１7時閉館 さかえ未来教室 １7時閉館 １７時閉館 １7時閉館
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ケアプラザ占有室　 2月予約シート 2025/11/3現在の予約状況です
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

三水会
元気ダンス＆ラ

インダンス

シニアのスト

レッチ体操

子育て喫茶「げ

んき」

区活ブラッシュ

アップ講座④

新任ケアマネ研

修
三水会

6188 レッツ

GO！ステップ
実菅会

6389 ドリプロス

クール

6162シニア筋ト

レ

子育て喫茶「げ

んき」

6189 レッツ

GO！ステップ

6084  さかえ年

金者の会
本中連

新任ケアマネ研

修

6240　頭と体の

エクササイズ
実菅会

6389 ドリプロス

クール

6084 さかえ年金

者の会
本中地区社協

さかえ未来教室 １７時閉館 １７時閉館 さかえ未来教室
1698  小菅ヶ谷

地区民児協

6157  三水会 手しごとクラブ
346　栄おもちゃ

病院

新日本婦人の会

栄支部
高齢社会部会

4724 さかえ区民

活動支援協会

863 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
高齢社会部会

4724 さかえ区民

活動支援協会

さかえ未来教室
863 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
１７時閉館 １７時閉館 さかえ未来教室
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