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日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 建国記念日 12 13 14 15 

16 17 

休館日 

18 

 

 

19 

 

20 

 

 

21 

 

22 

23 天皇誕生日 

 

24 振替休日 25 

 

26 27 

 

28 

 

 

 ✿高齢者対象 ♪子育て支援 ♡  ✐生涯学習 健康維持 ☆男性対象 その他 

✐リラックギター 

✿キラキラ会 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

☀ストレッチ月曜会

✐藤棚 ECLUB 

☀ストレッチ月曜会 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

♪ピーナッツクラブ 

お気楽ひろば 

✿赤い靴 ✿にこにこ会 ✿すこやかクラブ 

☆作味会 

✿ひまわり会 

✿にこにこ会 ✿キラキラ会 

♪シタール 

✿さわやか体操 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

✐わくわくフォト 

✿ふじだな夢学園 ✿さわやか体操 

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐ドルチェ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

✿キラキラ会 

✿赤い靴 

✿さわやか体操 

✐リラックギター 

✐藤棚 ECLUB 

✐GOGO 脳トレ ✿すこやかクラブ 

✿ひまわり会 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

✿すこやかクラブ 

✿キラキラ会 

✿藤棚３Ｂ元気会 

とんぼ 

♪赤ちゃん教室 

✐わくわくフォト 

☆作味会 

司法書士相談会 

☀イリマ 

✿ころばんよ体操 

☀ストレッチ月曜会 

✿にこにこ会 

♪シタール 

お気楽ひろば 

♪ピーナッツクラブ ✿にこにこ会 

✿藤棚３Ｂ元気会 

☀F ヨガ とんぼ 

✐℮ネット同好会 

✐℮ネット同好会 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

☀イリマ 

☀ストレッチ月曜会 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

♪シタール 

☀フレンドリーヨガ 

✐℮ネット同好会 

✐℮ネット同好会 

✿さわやか体操 

とんぼ 

☀フレンドリーヨガ 

✐ドルチェ 

✐ドルチェ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

思い出語ろう会 

✐℮ネット同好会 

✿ふじだな夢学園 
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親子ヨガ 
 

冬の読み聞かせ 
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地域包括支援センター 

ワンポイント講座 

あなたにも起こるかもしれない‼ 
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