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１月の貸室予約日は12月28日（日）9：00からです。
お間違えの無いようにお願いいたします。

ご注意ください！

南区福祉功労者として浦舟地域ケアプラザで活躍されてい
る３人のボランティアさんが表彰されました！

浦舟地域ケアプラザでボランティア
活動をしてみませんか？

あなたの趣味や、得意な事を
ケアプラザで活かしてみませんか？！
ご興味のある方は是非お問い合わせください！

・手芸を一緒に楽しんだり
・麻雀・将棋のお相手
・体操・楽器演奏など

南区役所において

おめでとうございます！

介護でお困りのことなど、介護者同士悩みを共有したり、情報交換をしています。
近況報告、体操、ピアカウンセリング、勉強会等行っています。
介護者と介護される方が、ご一緒に参加していただけます。

介護･･･ 認知症･･･

【日 時】 毎月第２火曜日 13:30～15:00
【場 所】 浦舟地域ケアプラザ ボランティアルーム
【参加費】 無料

知りたい！聞いて
ほしい！

なんとなく
不安…

共感し合い
たい

介護をされている方、された方、興味をお持ちの方の集まりです。
月に１度、浦舟地域ケアプラザでほっとひと息しませんか。

うらふね介護者くらぶ

この会では、第三者に話さない・批判しないことをルールに、安心して会話ができる
雰囲気で開催しています。お気軽にご参加ください。

介護のご相談はご予約をお願いします

浦舟地域ケアプラザ地域包括支援センター

（ご予約が無い場合はお待たせするか、後日のご連絡になる場合がございます）

相談時間：月曜日～土曜日 ９：００～１８：００
：日曜日・祝日 ９：００～１７：００

電話 ：０４５-２６１-３３１８(介護に関するご相談)

年末年始は１２月２９日～１月３日まで休館

対象地域

永楽町・真金町・
万世町・高根町・白妙町・
浦舟町・日枝町・南吉田
町・山王町・吉野町・
新川町・二葉町・高砂町

古庄 信子さん 川井 陽子さん 植田 節子さん

冬休みの宿題をケアプラザでやろう！

【日時】12月27日（土）
10：00～12：00

【場所】浦舟地域ケアプラザ
【対象】小学生
【定員】25名（先着順）
【内容】持参した宿題、読書、お絵かきなど
【申込】不要

NPO浜っ子南さん
からおやつの提供
があります

協力：横浜市立横浜商業高等学校 NPO法人フードバンク浜っ子南

わからないところを教
えてくれる高校生の
お兄さん、お姉さんが
いるよ！時間内ならい
つでも参加できるよ

ありがとうございました 宜しくお願いします

生活相談員
盛林 明子

職 員 紹 介

いつも浦舟地域ケアプラザをご利用
ありがとうございます。
お客様が「また来るね」と言ってく
ださるのが何よりも嬉しい言葉で、
たくさんの力をいただきました。
様々な地域の方がデイルームに足を
運んでくださり一緒にデイサービス
を盛り立ててくださったことに感謝
しています。
ありがとうございました。

生活相談員

サポー
ターをや
り始めて、
楽しんで、
笑顔で過
ごしてこ
られまし
た。感謝
していま
す。

サポーターを
やり始めて、
笑顔で過ごし

てこられました。
感謝しています。

顔で過ごしてこられまし
た感謝しています。

ありがたいと思い
ます。

続けたいと思います。

これからも
頑張って
仲間と楽し

く続けたいと思います。
ありがとうございます。

生活相談員
柴崎 歩

活動を見て
くださって
大変ありが

たいと思います。これからも
楽しみながら続けたいと思い
ます。

初めまして。11月1日付けで
泥亀地域ケアプラザから異
動、配属となりました柴崎
歩です。住まいは横須賀で、
生まれも横須賀です。趣味
は食べることです。
浦舟の近くにはたくさんお
いしいお店があると思いま
すのでいろいろと教えてく
ださい。よろしくお願いし
ます。
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