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本のご寄付のお願い

まいか

・出版後およそ５年以内の図書

・受付期間：12/1～15 9：00～１７：00

※ご寄贈いただいた図書の扱いは、ケアプラザに一任
していただきます。

読み終わった本や不要になった本をご寄贈ください。

1００円（プレゼント・保険 他）

保育園の先生と遊ぼう！まいまい

クラブ

/7
R５

12
1０：００〜1１：３０

木開催
日時

参加
費用

みんなに
会いにいくよ！

一緒に
遊びましょう♪

申込：お電話・窓口にて

保育園の先生と遊ぼう！

クリスマス会

De

クリスマス

まいまいクラブまいまいクラブ

/4
R７

12
1０：００〜1１：３０

木開催
日時

保育園の先生と楽しく一緒に遊びましょう♪

サンタクロースが素敵なプレゼントを持って
みんなに会いに来てくれます♪

あったまり場
-戸塚区こころの健康福祉ネットワーク-

あったまり場

/16
R7

12
1４：００〜1５：００

火開催
日時

童唱会童唱会

懐かしい童謡をみなさまと楽しみましょう♪
後半は音楽サークル“ナチュラル７”による
クリスマスコンサート を開催します。

/3
R７

12
1３：００〜1４：１０

水開催
日時

どなたでも
歓迎

ふれあいサロンふれあいサロン

/18
R7

12
1３：３０〜1４：３０

木
開催
日時

どなたでも
歓迎

舞柏ケアプラザ

参加費 / １００円（保険含）
申込 /  いつでも♪お電話・窓口にて

参加費 /無料
申込 /  不要♪

参加費 / １００円→お子様１人につき
申込 / 11/ ６（木）～お電話・窓口にて

参加費 / １００円（プレゼント・保険含）
申込 /  いつでも♪お電話・窓口にて

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ
参加費 / ３００円（保険含）
申込 /  お電話・窓口にて

開催
日時 /19

９：００〜1２：００

R6

11 火

剪定講座 入門編
剪定の基本から学べます。実技では、ケアプラザの
庭木ごとに切り方をお伝えします。

剪定クラブ
メンバー募集！！

毎月第３火曜日
９：３０～１１：３０
活動中♪

調理室清掃ボランティア 募集

開催
日時 /16

１０：００〜1２：００

R6

12 火

ケアプラザ内調理室の年末清掃をお手伝い
いただける方を大募集！

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ調理室
持ち物/エプロン
申込 /  11/１7（月）～お電話・窓口にて

先着１０名
（シニアボランティア
ポイント対象事業）

マスコット 

まいかちゃん

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

予約・申し込み 舞岡柏尾地域ケアプラザ 電話または窓口にて 045-827-0371

～老若男女“みんなで目指そう健康づくり～

共催：舞岡地区センター・舞岡地区社会福祉協議会・舞岡地区保険活動推進委員会・舞岡柏尾地域ケアプラザ

日

場 所

健康チェック
健康づくり体操

卓球体験福祉相談

ラケット、球は
お貸しします。

おひとりでご参加
の方も気楽に体験
できます♪

横浜YMCA 瀬戸俊孝先生
（健康運動指導士）

舞岡柏尾地域ケアプラザ
包括支援センター職員が
福祉、保健、医療等の
個別相談をお受けします。

舞岡地区センター
体育室

持ち物

お問合せ

申込み 不要 体育室の受付に
お越しください

ベジチェック

//
10：00〜13:0010：00〜13:00

協力：公益財団法人 横浜Y M C A・社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会

30301111
（13:00受付終了）

「大人も子供も健康づくり」
体操♪

歩行姿勢測定
AI解析

(緑黄色野菜の摂取量測定)
乳がんしこり
触診体験

(模型)

新しい測定メニュー
が追加されました！開催

日時

「みんなの健康づくり広場」のお知らせ

血管年齢測定
身長測定

体力チェック

握力測定

歩幅測定
立上りボックス
パタカ測定

遊び場
輪投げ

ボールプール

上履き靴（ゴム底）
靴入れ用袋

舞岡地区センター 045(824)1915,1949 

(小さなお子様対象)

1００円（プレゼント・保険 他）

保育園の先生と遊ぼう！まいまい

クラブ

/7
R５

12
1０：００〜1１：３０

木開催
日時

参加
費用

みんなに
会いにいくよ！

一緒に
遊びましょう♪

申込：お電話・窓口にて

保育園の先生と遊ぼう！

クリスマス会

未就学のお子様

先着１５組

内容

小学生から
体力チェック
できるよ♪

R７R７

“ナチュラル７”さんの
クリスマスコンサート♪

サンタクロースが素敵
なプレゼントを持って
みんなに会いに来て
くれるよ♪

影絵のクリスマスショーや
お楽しみビンゴ大会“
を開催します♪保育園の先生

サンタクロース
と遊ぼう♪

”ナチュラル７“
クリスマス
コンサート♪

お茶
飲みませんか

影絵の上映会♪
ビンゴ大会開催♪

みんなで楽しむクリスマス会 舞柏ケアプラザ

舞岡柏尾地域ケアプラザ多目的ホール

あったまり場は閉じこもりがちな方や、話し相手
がほしい方のためのフリースペースです。

IN



場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象 /地域の方どなたでも♪
持ち物 / 動きやすい服装、水分
申込 /お電話・窓口にて（当日参加も可）

Ｄｒ.修行の”いきいき”コラム

横浜市では６５歳以上は免疫力が一段と下がることを踏まえて、種々のワクチンの定期接種を実施しています。
それぞれ期間が決められていて、この機会を逃すと金額面での公的補助が得られなくなりますので注意が必要です。
中には６５歳の時しか受けられないものもありますので、特に６５歳になられた方は、しっかり予定を組んでください。

修行内科麻酔科クリニック

修行均

その他 募集事業

事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
1２/３・１７ (水)

３Ａ脳活性化リハビリテーション
はまちゃん体操・サロン

50円 先着順

＜お申込み・お問い合わせ＞横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座やイベント情報は、ウェブサイトからもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371 FAX：045-827-0375 ※お掛け間違いにご注意ください
 舞岡柏尾地域ケアプラザ 

ザ 

検索 

６５歳の人は要注意！

介護者の

内容：起き上がり・排泄・着替え介助、食事とろみの付け方
場所： 舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
講師： 介護老人保健施設 千の星・よこはま
対象： 介護をしている方・介護経験のある方・介護に関心のある方
申込： 前日までに窓口・お電話にて（当日参加歓迎）

参加費
無料

開催
日時 /14 1０：００〜1１：３０

R５

12 木

時 給 …

①インフルエンザワクチン：６５歳以上で１２月３１日までは￥2,300
年明け以降に希望される場合は自費扱いですので
￥4,000になります。

②コロナワクチン：６５歳以上では令和８年３月３１日までは￥7,000
（接種券は送られてきません。）

③肺炎球菌ワクチン：６５歳の誕生日から６６歳の誕生日前日までは￥3,000
この機会を逃すと補助券はありません。（問診票が送られてきます。）

④帯状疱疹ワクチン：生ワクチン（１回接種）と組換えワクチン（２回接種）があります。
令和７年度（4/1～翌3/31）に６５歳の誕生日を迎える方だけに接種券と問診票
が送られてきます。
（今年から５年間は７０、７５、８０、８５、９0、１００歳以上の方にも送られてきます。）
効果が確実で長いのは組換えワクチンですが、金額が若干高いこと、１回目と２回目
の接種が２か月空くこと、その間に他のワクチンは打てないので、最低でも１回目を
令和８年１月中に打つ必要があります。

こども食堂HP
 QRコード

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象/介護に関心のある方
講師 /   舞岡柏尾地区の４介護施設の職員
申込 /  お電話・窓口にて（当日参加も可）

/11 1０：００〜1１：３０

R７

12 木

よ

り
良い

介護のた

め
に

参加費
無料

カードで話そう！介護とこれからのことカードで話そう！介護とこれからのこと

１１月

介護者のつどい ふきのとう

「もしもの時」どんなことを大切にしたいか…
カードを使いながら考えてみませんか？

体を動かしやすい、気持ちの良い季節になりました♪
じんわり汗をかいて身体の感覚を呼び起こしましょう！

１２月

ボールプールであそぼう

場所/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対象 /未就学児とご家族
申込 /お電話・窓口にて（当日参加も可）

開催
日時 /22 1０：００〜1２：００

R6

12 日

大きなボールプールであそぼう！パパも一緒に遊びましょう♪

開催
日時 /28 1４：００〜1５：００

R７

11 金
参加費
無料

太極拳、やりませんか？呼吸に合わせてゆっくり動作♪
気持ちまで整います。

太極拳入門太極拳入門

参加費
無料

1２月１３日（金）
ハンバーグ

R6

火

12月特別回開催

１２月は定例のこども食堂と、“クリスマス企画！
こども食堂”を開催！

かかりつけ医と良く相談して、ワクチン接種の予定を組みましょう。

６５歳…

こども食堂HP
 QRコード

ご案内・レシピ
活動記録等
掲載しています♪

1２月１２日（金）
ハンバーグ

申込：１１月１４日（金）～ 申込：1２月１２日（金）～

1２月２３日（火）
フライドチキン

この後、太極拳教室開催
続いて見学。体験可能です。

シーズン
フィットネス

この後、太極拳サークル
“龍風”開催♪
引き続き見学・体験可♪

開催
日時

テーマ以外の
介護の仕方も
お伝え出来ます

星空さんぽ星空さんぽ
天文愛好家の詳しい解説と、
映像でバーチャル宇宙旅行を体感します。

開催
日時

12/13 1/10    2/7
1７：３０〜1９：３０

R7

1７：３０〜1９：３０

1７：３０〜1９：３０ 土

場所 /舞岡柏尾地域ケアプラザ 
            多目的ホール
対象 / 小学生以上 先着２０名
費用 / １人￥1００/回
講師 / 南幸雄氏 アマチュア天文家
申込 /１１月１５日 (土)～受付(電話・窓口)

R8

土 土
1８：００〜２０：００1７：３０〜1９：３０
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