
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【日  時】 7月 24日（金）16:00～17：30  

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】 お子様からご高齢者までどなたでも 

【料  金】 子ども：無料 大人：300円(プレオープンに限り無料) 

【申込み】 電話にて受付(7/23〆切) 

ご注意 アレルギー対応はしておりません 

【主催・お問合せ先】 ヒューマン・アニマル慈恵
め ぐ み

 (担当：日向) 

横浜市都筑区桜並木 5-10 ☎080-1097-0420 

【後方支援】 新栄地域ケアプラザ 

せせらぎ便
第１46号 

令和8年7月1日 

発行責任者 

所長 島崎 太輔 

社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 横浜市新栄地域ケアプラザ  

〒２２４－００３５ 横浜市都筑区新栄町１９－１９ TEL 0４５－５９２－５２５５(代表) FAX ０４５－５９５－３３２１    

新栄

☆お申込み＆お問合せ先☆ 新栄地域ケアプラザ ☎０４５－５９２－５２５５(代表) 

 

 

～勝田小学校コミュニティハウスと連携科学教室～ 

夏休み子ども科学教室 

【日  時】 7月31日（金）10:00～12：00  

【場  所】 勝田小学校コミュニティハウス 

【対  象】 小学生 

【定  員】 先着 20名 

【持ち物】 飲み物 

【講  師】 都筑親子科学クラブ 

【参加費】 700円  

【申込み】 勝田小コミハ 

         ☎592-1877 

 

① 『風とゴムでおもしろカーを走らせよう』 

～楽しく作って走らせよう～ 

 

② 『マイナス 200度の世界を体験しよう』 

～液体窒素でアイスクリームを作ってみよう～ 

アイスクリームを作ってみよう』 

 

【日  時】 8月17日（月）10:00～12：00  

【場  所】 新栄地域ケアプラザ  

【対  象】 小学生 

【定  員】 先着 20名 

【持ち物】 飲み物 

【講  師】 都筑親子科学クラブ 

【参加費】 800円 

【申込み】 新栄地域ケアプラザ 

          ☎592-5255 

 

７月１日(水)から 

申込み開始だよ！ 

 

“みんなでおいしく楽しい時間”【地域食堂さくらんぼ】プレオープンします‼ 

地域食堂さくらんぼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターのホットな地域情報！！ 

～ 生活支援コーディネーターの見た景色 ～ 

生活支援Ｃｏ 

瀬古 

「あったらいいな。」を、形にするお手伝いをするのが 

生活支援コーディネーターです。いつでもお気軽にご相談下さい。 

レコード♪サロン 

一流の音響設備でレコードを聴きませんか？ レコード DJ による選曲で、

ジャズやクラシック、歌謡曲が聞ける『くつろぎの空間』です♪ 

  

 

【日  時】 7月 28日(火) １３：３０～１5：00  

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】  どなたでも 

【定  員】 先着 30名 

【講  師】 神山 絋輝氏 (レコード DJ) 

【参加費】 300円 ※機材運搬費・著作権料・保険料含む 

【申込日時】 7月 1日(水) 9時から開始 

 

 

 

 

 

【申込み】  7月 11日(金)9時から開始 
 
 

 

 

 

新たに「認知症マフづくりグループ」が６月からスタートしまし

た。「認知症マフ」とは、手を温かく包む筒状の毛糸で編まれたも

ので、両端から手を入れることが出来るようになっています。内部

には、肌触りのよい安心感が得られるようなアクセサリーが取り付

けられ、外側にも毛糸で編まれた小物が縫い付けられています。カ

ラフルな毛糸を使い、認知症の方の安心につながるマフを制作す

る活動です。 

参加者同士が教え合いながら、月１回、ケアプラザで、楽しく制

作しています。完成品は地域の福祉施設等へ寄贈予定です。手仕

事を通じて、誰もが支え合える地域づくりを進めてまいります。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉総合相談窓口しんえいより 
地域包括支援センター 

☆お申込み＆お問合せ先☆ 新栄地域ケアプラザ ☎０４５－５９２－５２５５(代表) 

 

 

 

毎月 第４火曜日  

 12時 30分～13時 30分  

◆相談場所◆ メゾンふじのき台 集会所 
 

 

下記、お電話でもご相談に応じます。  

地域包括支援センター   

     出張相談所 

ケアプラザの専門職が常駐して 

介護や福祉に関するご相談に応じます。 

７月２８日（火） / ８月２５日（火）
（火） 

長活きするためにはどんなことに気をつけていけばよいでしょう？ 

この機会に食事・運動のバランス考えてみませんか？ 

場  所  ： 新栄地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

講  師  ：          沓澤 克樹 先生 

対象者  ： おおむね６５歳以上  

定  員  ： ２０名程度  

持ち物  ： 筆記用具、飲みもの  

※動きやすい服装、お履き物で来所してください 

CORET 管理者 
理学療法士 

 

ケアラーズ・サークルは、 

地域包括支援センターの専門職が常駐し、 

介護や福祉に関する様々な相談や、ケアラー同士が 

集える繋がりづくりの場です 

新栄地域ケアプラザ ２階 

地域ケアルーム 

 
◆◇ 茶話会 ◇◆

介護の悩みを介護者同士で情報交換することで 

気持ちが少し軽くなっていただきたい 

という思いで開催しています。 

    
    



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

                  1 

                      せきれい会 

                      新栄健康麻雀 

2 

背骨美人の会 

新栄囲碁将棋 

食と運動の 

黄金バランス 

           

3 

 

赤ちゃん会・

つくしんぼ 

サロン 

4 

さくら会 

手話ひよこ 

5 

朝ヨーガ 

小筆会 

なかよし会 

ミモザ 

6 

絵手紙かめ 

7 

ねこの手 

 

8 

絵手紙つる 

美風流早渕 

体操クラブ 

新栄お話の国 

9 

新栄囲碁将棋 

 

 

憩いのひろば 

10 

がんばる会 

悠遊パソコン 

手話かるがも 

 

11 

なかよし会 

ミモザ 

12 

 

 

 

休館日 

13 

輝き 

 

 

唄サロン 

14 

茅の会 

 

 

 

15 

新栄健康麻雀 

ジャズ体操 

16 

背骨美人の会 

勝田囲碁将棋 

17 

がんばる会 

 

ケアラーズ・

サークル 

18 

さくら会 

ダンス同好会 

19 

朝ヨーガ 

20 

 

21 

 
 

 

 

22 

美風流早渕 

ジャズ体操 

 

23 

勝田囲碁将棋 

 

楽しく歌って 

誤嚥予防 

24 

悠遊パソコン 

手話かるがも 

 

地域食堂 

25 

ダンス同好会 
 
 

26 

 
 

27 

輝き 

 

 

子育てサロン 

28 

茅の会 

 

レコード 

サロン 

29 

 

30 

 

31 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                

７月イベントカレンダー・団体情報

★お問い合わせ先★ 

社福）横浜市福祉サービス協会 横浜市新栄地域ケアプラザ 

都筑区新栄町１９－１９ TEL 045（592）５２５５(代表) 

●市営地下鉄仲町台駅より せせらぎ公園緑道を通り徒歩１７分 

●市営バス３０２系統 東山田駅行き新栄高校北口下車徒歩３分 

☆開館時間☆ 

月曜～土曜  午前 9時～午後６時※ 

日曜・祝祭日 午前 9時～午後 5時 

休館日    第 2日曜日・年末年始 

※夜間の貸室予約がある場合のみ、閉館時間は午後 9 時です。 

 夜間の貸室予約は、活動日前月の１2 日迄のお申込みが必要 

です。詳しくは【地域活動交流事業】までお問い合わせください。 

≪ご注意≫ 

5/28 時点申込状況を掲載 

しています。 

  はケアプラザ事業です。 

 

～新栄地域ケアプラザからのお知らせ～ 

・マスクの着用は、個人の判断が基本と 

なります。 

・４月より、貸室での飲食が可能となり 

ました。 

 


