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開催
日時 日

会場

舞岡柏尾地域
ケアプラザ

みんなで遊びにきてね♪

ケアプラザ祭り 開催します！
令和７年

包丁ボラ

開催
日時

お申込みはケアプラザまで♪

認知症の方への接し方
※テーマ以外の介護の仕方もお伝えできます。

介護をされている方・関心のある方

開催
日時

/10 1０：００〜1１：３０４ 木

参加費
無料

介護に関する勉強会・情報交換
介護者のつどい ふきのとう

介護施設の職員より介護のアドバイスをして
いただけます。
今回は認知症病棟経験歴のある看護師が
参加いたします。

R７

会場・申込 舞岡柏尾地域ケアプラザ
【電話・窓口にて随時受付当日参加も可】

開催日時

テーマ

対 象

星空と宇宙のはなし 講座

初回開催日時

R７
10：００〜１1：３０

第2回…６/１４㈯ 第３回…７/１２㈯

/10５ 土

会場・申込 舞岡柏尾地域ケアプラザ
【４/１１㈮～電話にて受付】

講 師 南幸雄氏 (アマチュア天文家)

募集人数 先着１５名

参加費
無料

お外であそぼう！IN 舞岡川遊水地公園

公園あそび隊と舞柏ケアプラザのコラボ企画♪
いつものケアプラザ会場を飛び出して、
思いっきり舞岡川遊水地公園で遊びましょう！

募集人数

開催日時

R７
10：００〜１1：３０５ 木/８

場 所 舞岡川遊水地公園 （現地集合）

対 象

申 込

未就園児とその保護者

舞岡柏尾地域ケアプラザ
参加費
無料

歴史ウォーキング
ふれあいサロン

R７
1３：３０〜１５：００５ 木

開催日時

柏尾・舞岡近辺の歴史探訪ウォーキング♪
歴史のプロ：相澤館長と歩きながら歴史に触れてみませんか♪

八聖殿 相澤館長と巡る

/22

参加費
100円

申 込 舞岡柏尾地域ケアプラザ

講 師 相澤竜次氏(横浜市八聖殿郷土資料館 館長)

どなたでも対 象

【電話・窓口にて随時受付】 飲み物付き

状況により延長有り

※雨天時はケアプラザ：多目的室で座学

星空と宇宙のふしぎを３回シリーズで楽しく解説します。
豆知識から深堀話まで、講師と大いに語り合いましょう♪

【電話・窓口にて随時受付】

※雨天時はケアプラザでおはなし会

ケアプラザ集合・現地解散

まいか マスコット 

まいかちゃん

舞柏ケアプラザまつり開催しました舞柏ケアプラザまつり開催しました
第2２回第2２回

去る6月7日(日)に「第22回舞柏ケアプラザまつり」を開催いたしました。
当日は雨に見舞われる時間もありましたが、多くの皆さまに足をお運びいただき、たくさんの笑顔と
温かい交流に包まれ今年も盛会となりました。
準備から当日運営までご尽力いただいた皆さま、そして温かく見守ってくださった方々に厚く御礼
申し上げます。
今後も職員一同、地域の皆さまとともに歩んで参る所存です。引き続きよろしくお願いいたします。

林田 香織
舞岡柏尾地域ケアプラザ

夏休み応援！夏休み応援！

こ ど も 講 座こ ど も 講 座

プロペラカーを作ろうプロペラカーを作ろう

＼回る！走る！科学であそぼう／

/11
R８

8 1０：００〜１２：００火
開催
日時

場所 / 舞岡柏尾地域ケアプラザ
多目的ホール

対象 / 小学生先着15名 
                       （小学３年生以下 保護者同伴）

申込 / 7月20日(月)～受付(電話・窓口)

講師：日立横浜理科クラブ

星空さんぽ星空さんぽ

場所 / 舞岡柏尾地域ケアプラザ
               多目的ホール

対象 / 小学生以上 先着20名
申込 / 7月22日(水)～受付(電話・窓口)

/22
R８

8

       

1９：００〜２０：３０土開催
日時

＼ほしぞらを探検しよう／

発行日 令和８年7月１日

発 行 (福)横浜市福祉サービス協会
横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

住 所 横浜市戸塚区舞岡町3705-10
電 話 045-827-0371
 F A X 045-827-0375
発行責任者 所長 林田香織

舞岡柏尾地域ケアプラザ 電話：045-827-0371ご予約・お問い合わせ

講師：アマチュア天文家 南幸雄 氏

参加費
100円

参加費
300円

所長



参加費
無料

/8 1０：００〜1１：３０

R6

2 木

ママのための

自分力アップ講座

お子さんの見守り
ボランティアスタッフ
がいます♪

対 象：

エンディングノート

もしも手帳

送迎運転スタッフ募集

送迎ドライバー大募集！
一緒に働きませんか？

有休・加入保険・福利厚生
あります。

職務内容

資格要件

デイサービスにおけるお客様送迎等
普通運転免許を有し、かつ日常的に
運転経験のある方

勤務時間

時 給

加入保険
福利厚生

８：00～１0：0０/16：00〜18：00
週３回～５回程度（応相談）※日曜休み

【平日】１，112円～１，182円
【土祝】１，141円～１，211円

社会保険：健康保険・厚生年金
雇用保険・労災保険

有給休暇：採用から半年後に付与

…
…

…

…

…

舞岡柏尾
地域ケアプラザ

※処遇改善手当含む
※曜日に応じて金額が異なります

働きやすい
職場です♪

休暇制度：病気、通院、服忌 等
その他：健康診断
※バイク・車通勤可能です

図書の入れ替えをしました！

初めて出会う
絵本コーナ

新書・漫画・実用書 等
受賞作品もあります♪

ケアプラザには新書・
漫画等たくさんの本が
あります。
気持ちの良い季節に
読書はいかがですか？

戸塚図書館から
新たに１００冊！

お一人３冊まで
２週間貸出可能です♪

採用担当までご連絡ください

さわやか会

活動日 /毎月第２㈭
時 間/１３：３０～１５：００
場 所/舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール
対 象/どなたでも♪
お問合せ/  舞岡柏尾地域ケアプラザまで

ケアプラザ内図書コーナー 新着本の
ご案内です。

新着本のお知らせ

お一人様３冊・２週間
お貸出し
できます。

図書コーナーには
文芸書・実用書の他に
絵本や漫画も沢山
あります。

新着本

他

『青い壺』(有吉佐和子）
『変な家』（雨穴）

『大ピンチずかん』（鈴木のりたけ）

『成瀬は天下を取りにいく』（宮島未奈）

シムラ整体院・志村先生
ご指導のもと、自分の力で
お出かけできる身体づくりを
します。【ゆがみなおし体操】
和気あいあいとした、楽しい
雰囲気です。

『藍を継ぐ海』 (伊与原新）
『DTOPIA』（安藤ホセ）

『ゲーテはすべてを言った』
（鈴木結

生）

芥川賞・直木賞作品
2025.1月

クールシェアスポット です♪

舞岡柏尾地域ケアプラザは

外出時の一時の暑さをしのぐ場所としてご利用ください。

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ

＊各種講座や情報は、ウェブサイト
からもご覧いただけます＊

TEL：045-827-0371
FAX ：045-827-0375

そ の 他 募 集 事 業
事業名 概要 日程 内容 参加費 申込

あおぞら会
概ね60歳以上の方

9：30～10：30
７/1・１5
8/5・19 (水)

3A脳活性化リハビリテーション・サロン 50円 先着順

童唱会
どなたでも

13：00～14：10
7/1

    8/5      （水）
100円 いつでも可

まいまい
クラブ

未就園児と保護者
10：00～11：30

7/2
8/6 （木）

ママカフェ＆七夕短冊作り
夏祭り☆縁日遊び

１００円
２００円

７月…6/4～
８月…7/2～
先着１０組

ふれあい
サロン

どなたでも
13：30～1４：３0

7/２3
    8/27     (木)

健康づくり♪音楽ケア体操
お笑いマジックショー☆(※終了後茶話会あり)

無料
１００円

いつでも可

のんびりサロン
ふらっと♪

どなたでも
14：00～15：00

7/21
    8/18  (火)

とじこもりがちな方や話し相手がほしい方
のためのスペースです。

無料 不要

２部

〒244-０８１３ 横浜市戸塚区舞岡町３７０５－１０

１部
皆で童謡唱歌♪

アイランドコールズコンサート

明治学院大学ジャズ研究会

ご案内・レシピ活動記録等
掲載しています♪

こども食堂HP
 QRコード

７月 ８月 メニュー

７月１０日（金）

申込：６月１２日（金）～ 申込：７月１０日（金）～

ご案内・レシピ
活動記録等
掲載しています♪

こども食堂HP
 QRコード

８月１４日（金）
戸塚の
じゃがいもで

髙須 健太郎

５月1日付けで生活支援コーディネーターに着任しました
髙須健太郎です。
これまで特別養護老人ホーム等で介護福祉士として働いて
きましたが、地域と関わる仕事がしたくて舞岡柏尾地域ケア
プラザにやってきました。
舞岡柏尾地域もコーディネーターの仕事も初体験です。
地域の皆様には住み慣れた地域で、健康でご自身のペース
で生活していただけたらと思っています。
お困りのことがありましらいつでもご相談下さい。

着任

職員ご挨拶

コロッケ

梅雨が明けると暑い夏が訪れますね。夏の厳しい暑さは、
体温調節機能が下がりがちなシニア世代の天敵です。
「自分は大丈夫」と思わず、早めの対策を心がけましょう。
まずは「のどが渇く前の水分補給」。渇きを感じにくくなるため、時間を決めてこまめに水を飲みましょう。
また、暑さに負けない体づくりには朝食が鍵となります。
寝ている間も水分やタンパク質は消費されるため、朝食のタンパク質が不足すると筋肉量や代謝が落ち、
太りやすくなってしまいます。卵や豆腐、納豆などを一品加え、体力を維持しましょう。
室内でのエアコン我慢は禁物です。室温は28度以下を目安に上手に使い、この夏も元気に乗り切りましょう！

☆今日から始める熱中症対策☆ 就 任 の お 知 ら せ
令和8年度より 舞岡柏尾地域ケアプラザ
・協力医
岡部内科医院 岡部尚子先生

・副協力医
つかもと内科・循環器内科クリニック 塚本圭先生

ヘルプマーク
ケアプラザで配布しています
お気軽に受付にお声かけください。

岡部内科医院

岡部先生の“すこやか”コラム

テーマ：今日から始める熱中症対策

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザは横浜市の指定管理施設として
社会福祉法人横浜市福祉サービス協会が受託運営しています。

10th
ありがとう１０

周年

生活支援コーディネーター

オムハヤシ＆かき氷
10周年特別メニュー
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