
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                                                                                                             

  

 

一人で抱えている介護のストレスや悩みをみんなで話し合

い、悩みを共有し、情報交換することで、少しでも気持ち

が軽くなっていただきたいという思いで開催しています。 

日時 テーマ 日時 テーマ 

5 月 15 日(金) 

13:30～15:00 

勉強会 

「認知症のお話～オレンジ

ガイドで広がる安心の輪」 

11 月 20 日(金) 

13:30～15:00 
勉強会 

「内容未定」 

7 月 17 日(金) 

13:30～15:00 ◇茶話会◇ 

1 月 15 日(金) 

13:30～15:00 ◇茶話会◇ 

9 月 18 日(金) 

13:30～15:00 ◇茶話会◇ 

3 月 19 日(金) 

13:30～15:00 
勉強会 

「内容未定」 

        

≪ 令和 8 年度 年間スケジュール ≫ 



 


